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간단한 식품 안전 지침 

차가운 음식 

차가운 식사는 즉시 드시거나 식사 수령 후 2시간 이내에 냉장 

보관해야 합니다.  

우유, 치즈, 육류와 같은 차가운 음식은 41°F 이하에서 즉시 냉장 

보관하시기 바랍니다. 

 

따뜻한 음식 

따뜻한 식사는 즉시 드시거나 식사 수령 후 2시간 이내에 냉장 

보관해야 합니다.  

모든 따뜻한 음식은 스토브, 오븐 또는 전자레인지를 사용하여 

드시기 전에 최소 165°F 이상에서 데우시기 바랍니다. 

 

음식물 폐기 

2시간 이상 실온에 둔 식사는 모두 폐기합니다. 

미섭취한 음식물은 4일 후에 폐기해야 합니다. 

 

주의사항 

식사를 하기 전에 항상 비누와 물로 20초 이상 손을 씻도록 

합니다. 
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