Barnaamijka Adeega Cuntada Xagaaga ee USDA
Sharciyada Barnaamijka Cuntada Xagaaga

1. Cuntooyinka waxaa loogu talagalay
carruurta oo kaliya

® Carruurta = jira 18 sano iyo kuwa kasii yar

e Dadka waawayn looma oggola inay cunaan cuntooyinka carruurta

2. llmo kasta wuxuu helaa 1 cunto

3. Ku raaxeyso cuntadaada halkaan (goobta)

e Cuntooyinka looma gaadi karo meel

ka baxsan goobta Washington Office of Superintendent of
PUBLIC INSTRUCTION

Child Nutrition

Machadkaan waa adeeg bixiye bixiya fursado loo siman yahay.



