
ਮਾਪੇ/ਪਿਰਵਾਰਕ ਪੱਤਰ ਦਾ ਨਮੂਨਾ 
ਿਵਆਪਕ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲੋੜਾਂ 

ਿਪਆਰੇ ਮਾਿਪਓ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ, 

ਅਸੀ ਂਤੁਹਾਨੰੂ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਿਸੱਿਖਆ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਹ 
ਵੀ ਦੱਸਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਿਕ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੜਾਈ ਨੰੂ ਿਕਵ� ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 2020 ਿਵੱਚ ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਿਵਧਾਨ ਸਭਾ 
(Washington State Legislature) ਨੇ ਇੱਕ ਨਵੀ ਂਲੋੜ (RCW 28A.300.475) ਪਾਸ ਕੀਤੀ ਿਕ ਸਾਰ ੇਸਕੂਲਾਂ ਨੰੂ ਿਵਆਪਕ 
ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ।  

ਿਵਆਪਕ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨ ਿਵੱਚ ਸਮ� ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਬਾਰੇ ਪੜ�ਾਈ ਵਜ� 
ਪਿਰਭਾਿਸ਼ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਉਮਰ-ਉਿਚਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਸਾਰ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

ਸਾਡਾ ਿਜ਼ਲ� ਾ ਇਸ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ ਜਾਰੀ ਰੱਖੇਗਾ ਿਕ ਅਸੀ ਂਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਲਈ ਿਕਹੜੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਅਤੇ ਿਵਿਦਅਕ 
ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੀਏ। ਵਾਿਸ਼ੰਗਟਨ ਦੇ ਸਕੂਲਾਂ ਿਵੱਚ ਵਰਤ� ਲਈ ਿਕਸੇ ਇਕਿਹਰੇ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਅਧਾਰ 'ਤੇ, ਗ�ੇਡ K-3 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਮਾਜਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਗਰੇਡ K-3 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ 
ਲਈ ਿਕਸੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਸਮੱਗਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਸਮਾਜਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਿਸੱਿਖਆ ਦਾ ਅਰਥ ਆਦਰਯੋਗ ਸੰਚਾਰ, ਿਸਹਤਮੰਦ 
ਦੋਸਤੀ, ਿਕਸੇ ਦੀਆਂ ਿਨੱਜੀ ਲੋੜਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ ਪ�ਬੰਧਨ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਸੱਖਣਾ ਹੈ।  

ਗਰੇਡ 4 ਜਾਂ 5 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਗ।ੇ ਮਨੱੁਖੀ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ (ਜਵਾਨੀ) 
ਬਾਰੇ ਿਸੱਿਖਆ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 5 ਵੀ ਂਜਮਾਤ ਿਵੱਚ ਸ਼ੁਰ ੂਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਵੱਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਵਾਧੇ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਪ�ਜਨਨ ਪ�ਣਾਲੀ, ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ, ਸਿਹਮਤੀ, ਸੰਜਮ, ਿਜਨਸੀ 
ਸੰਚਾਿਰਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (Sexually Transmitted Diseases, STDs), ਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਬਾਰੇ 
ਉਮਰ-ਉਿਚਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। ਅਸੀ ਂਗ�ੇਡ 6-8 ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ ਅਤੇ ਗਰੇਡ 9-12 ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਦੋ ਵਾਰ 
ਿਸੱਿਖਆ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਾਂਗ।ੇ 

ਤੁਸੀ ਂਇੱਕ ਿਲਖਤੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਸੱਿਖਆ ਤ� ਬਾਹਰ ਚਣੁਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ, ਅਤੇ ਤੁਸੀ ਂਪੜ�ਾਈ 
ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸਾਡੇ ਿਜਨਸੀ ਿਸਹਤ ਪਾਠਕ�ਮ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਵੋਗੇ। 

RCW 28A.300.475 ਅਤੇ ਇਸਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੁਪਿਰਟ�ਡੰਟ ਆਫ ਪਬਿਲਕ ਇੰਸਟ�ਕਸ਼ਨ 
ਦੇ ਦਫਤਰ (Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI) ਦੀ ਵੱੈਬਸਾਈਟ ਦੇਖੋ: Sexual Health 
Education (ospi.k12.wa.us) 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਤ� ਨਾ ਿਝਜਕੋ।  

ਤਿਹ ਿਦਲ� , 

ਸਕੂਲ ਿਪ�ੰਸੀਪਲ/ਿਜ਼ਲ� ਾ ਸੁਪਿਰਟ�ਡੰਟ 

https://apps.leg.wa.gov/rcw/default.aspx?cite=28A.300.475
https://ospi.k12.wa.us/student-success/resources-subject-area/sexual-health-education
https://ospi.k12.wa.us/student-success/resources-subject-area/sexual-health-education

