
孩子生病到什么程度不宜上学？ 
上学出勤情况是衡量学生学业成就和能否按时毕业的重要指标。研究表明，当学生缺课天数不

足总在校天数的 10% 时，他们在学业上取得成功的概率会高得多。请参考以下建议来判断您孩
子的病情是否严重到需要居家休息、无法上学的程度。 
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有无法覆盖或控制的渗出性疮口或伤口。 

出现不明原因的皮疹。需经医疗保健
提供者同意后方可返校。 

腹泻且排便频率增加。 

过去 24 小时曾呕吐。 

感 觉 不 适 并 且 发 烧 达 到 或 超 
过  100.4°F （ 约  38°C ） ， 或 流 感 / 
COVID-19 检测呈阳性，或无法参与正
常活动。 

如果出现以下情况，请让孩子留
在家里…… 

这是一般性指导。学
校、医疗保健提供者
或卫生部门可能会根
据具体情况给出不同
的建议。 

使用哮喘药物后仍出
现哮喘症状。如果使
用吸入器后仍有呼吸
困难，请拨打 911。 

流鼻涕超过一周且
未见好转。 

呕吐或腹泻超
过 2 天。 

发 烧 达 到 或 超 过 
100.4°F（约38°C）
并持续超过 2 天。 

如 果 出 现 以 下 情
况，请致电医疗保
健提供者…… 

感觉不适但尚能参与正常活动。 

如果出现以下情况，可以送孩子
去上学…… 


