
 نقدر مریض است که نمی تواند  تان آچی وقت طفل
   به مکتب برود؟

دهد که وقتی های موفقیت در مکتب و فراغت به موقع است. تحقیقات نشان میترین شاخص  حاضر بودن در مکتب یکی از مهم
ی می  %10شاگردان کمتی از   حاضر شود. از این رهنمودها استفاده  شان در مکتب بسیار بیشتی میکنند، موفقیت روزهای مکتب را غتر
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 با  Tacoma-Pierceبرگرفته از اداره صحت عامه ولسوالی 
ر   همکاری ریاست صحت عامه ایالت واشنگتی

کند و پوشانیده زخم یا جراحتی دارد که چرک می
ول شده نمی  تواند. یا کنتی

دانه یا خراش جلدی با علت نامعلوم دارد. اگر عرضه
تواند کننده خدمات صحی بگوید مشکل ندارد، این می

 دوباره به مکتب برگردد. 

 اسهال همراه با افزایش دفعات رفع حاجت دارد. 

 ساعت گذشته استفراغ کرده است.  24در 

 یا بالاتر دارد،   F°100.4مریض است و تب 
 داده است،  19-تست مثبت انفلوانزا یا کووید

د.  تواند در فعالیتیا نمی  های عادی سهم بگتر

 تان را در خانه نگهدارید اگر... طفل

این یک رهنمود عمومی 
ممکن است مکتب،  است. 
کنندگان خدمات عرضه

صحی یا ریاست صحت عامه 
ایط فردی  با در نظرداشت شر

 مشوره متفاوت بدهند. 

ی  بعد از استفاده دوا یا استی
آسم هنوز علایم آستما دارد. 
ی  اگر بعد از استفاده از استی

 نفس
ً
 شدید پیدا کرد، فورا

ی
تنکی

 زنگ بزنید.  911به 

بیشتی از یک هفته 
دماغ )زکام( داشته آب

 باشد و بهبود نیابد. 

روز  2بیشتی از 
استفراغ یا اسهال 

 داشته باشد. 

  F°100.4روز تب  2بیشتی از 
 یا بالاتر داشته باشد. 

کننده خدمات با عرضه
ید اگر  صحی تماس بگیر

 تان... طفل

تواند در احساس خیلی خوب ندارد، اما می
د. فعالیت  های عادی سهم بگتر

 تان را به مکتب بفرستید اگر... طفل


