CACFP Infant Meal Form
(Formulario de comidas para bebés del Programa de Alimentos para el Cuidado de

Nifos y Adultos)
‘ Nombre del bebé: ‘ Fecha de nacimiento: ‘ Fecha de inicio de inscripcion:
Informacion de la formula
Ofertas del centro: Tipo de férmula:

Opcion de la secciéon de formula para bebés:
Yo ACEPTO o RECHAZO (marque la opcidn) la formula del centro. Sila rechaza, escriba qué proporcionara el padre, la madre
o el tutor para las comidas o la alimentacién del bebé.

[ Leche materna I Férmula para bebés (especifique la marca)
Firma del padre, la madre o el tutor Fecha
Requisitos

e Los centros deben ofrecer al menos un tipo de formula para bebés fortificada con hierro (IFIF) y los alimentos
necesarios para el patron de comidas para bebés.
e Los padres, madres o tutores pueden optar por lo siguiente:
o Rechazar la férmula ofrecida y suministrar una formula diferente o leche materna, extraida o
amamantando en el centro.
Suministrar sus propios alimentos en lugar de los alimentos proporcionados por el centro.
No se puede obligar a los padres, madres o tutores a proporcionar férmula o alimentos para bebés.

Instrucciones del formulario

Complete este formulario para cada bebé y actualicelo segun sea necesario.
e Indique el tipo de formula que el centro proporciona a los bebés.
e Guarde este formulario para respaldar la solicitud mensual.

e Marque las casillas correspondientes en la seccion "Componentes ofrecidos” para los articulos que suministra el
padre o la madre.

e Marque la casilla correspondiente en la seccidén "Componentes ofrecidos" cuando el bebé esté listo para un
componente segun su desarrollo.

e Registre y feche los cambios y actualizaciones en la seccion "Notas" cuando se inicie un nuevo componente o se
realicen cambios (por ejemplo, cuando el bebé cambia de leche materna a una IFIF proporcionada por el centro).

Componentes ofrecidos

Componentes de la Listo segin Suministros del Cambios o Fecha Iniciales del
comida su desarrollo padre o de la actualizaciones personal
madre

Leche materna

IFIF

Cereal para bebés
fortificado con hierro
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Carne o sustituto de la
carne

Fruta o verdura

Cereales
Notas:
Suministros del Cambios o actualizaciones Fecha Iniciales del
padre o de la madre personal
Recordatorios

e Solo se pueden reclamar 2 comidas y 1 bocadillo o 1 comida y 2 bocadillos por bebé, por dia.

e Registre una comida o bocadillo en los siguientes casos:
o El centro suministra todos los componentes.
o El padre, la madre o el tutor proporciona solo un (1) componente.
o Laleche materna extraida es un componente.
o El padre o la madre suministra la leche materna o IFIF y el centro proporciona todos los demas alimentos.

e No registre una comida o bocadillo en los siguientes casos:
o El padre, la madre o el tutor proporciona mas de un componente.
o El centro proporciona cereal para bebés y el padre o la madre suministra leche materna y frutas.
o El centro proporciona formulay el padre o la madre suministra todos los demas alimentos.
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Patrén de comidas para bebés del CACFP

Desayuno, almuerzo, cena

Componente

Desde el nacimiento
hasta los 5 meses

Desde los 6 hasta los 11 meses

Leche materna o formula para
bebés

De 4 a 6 fl. oz. de leche
materna o férmula

De 6 a 8 fl. oz. de leche materna o formula

Cereales o
carne o sustitutos de la carne,
o una combinacion

(no es necesario)

e DeOa' oz eq. (de 0 a 4 cucharadas) de
cereal para bebés;

e o0de 0 a4 cucharadas de carne, pescado,
aves, huevos enteros, frijoles o chicharos
secos cocidos;

e o0de0a?2oz de queso;

o ode0a4 oz de queso requeson;

e o0de0a4oz (V2 taza) de yogur;

» 0 una combinacién de las opciones
anteriores

Verduras, frutas o ambas

(no es necesario)

De 0 a 2 cucharadas de verduras, frutas o
ambas

Bocadillos

Componente

Desde el nacimiento
hasta los 5 meses

Desde los 6 hasta los 11 meses

Leche materna o féormula para
bebés

De 4 a 6 fl. oz. de leche
materna o férmula

De 2 a 4 fl. oz. de leche materna o formula

Cereales

(no es necesario)

o De0a' 0z eq. de pan;

o« ode0a' oz eq. de galletas;

e o0de0a' oz eq. (de 0 a4 cucharadas)
de cereal para bebés;

e o0de0a' oz eq. de cereal listo para
comer

Verduras, frutas o ambas

(no es necesario)

De 0 a 2 cucharadas de verduras, frutas o
ambas

Abreviaturas: fl. oz. = onzas liquidas
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