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Definicion

Los opioides son un tipo de farmaco que se utiliza para controlary aliviar el dolor.
Actuan uniéndose a los receptores nerviosos del cerebro, la médula espinal y otros
érganos.

Los opioides con receta son medicamentos recetados por médicos, generalmente
después de cirugias o lesiones, o como parte del tratamiento del cancer. Estos
opioides se fabrican en laboratorios oficiales con un estricto control, lo que
garantiza que la cantidad de medicamento en cada pastilla sea exactamente la
misma en todas las pastillas. Son recetados por médicos y distribuidos por
farmacias.

Los opioidesi ilicitos (no regulados) pueden venderse en la calle, en redes sociales o
entre companeros. En ocasiones, se trata de opioides con receta que se venden
ilegalmente, pero con mayor frecuencia se crean en entornos no controlados. En
estos entornos, puede ser imposible predecir con exactitud la potencia de los
opioides o con qué otros componentes pueden estar contaminados, lo que hace
que estas sustancias sean extremadamente peligrosas.

Los opioides pueden crear habito o ser adictivos, especialmente si se usan
incorrectamente, por ejemplo, si se toman en grandes dosis, con demasiada
frecuencia o como una forma de drogarse.

Un trastorno por consumo de sustancias (SUD) es una enfermedad crénica tratable
que se caracteriza por un conjunto de sintomas cognitivos, conductualesy
fisiolégicos que indican que el individuo continda consumiendo la sustancia a pesar
de tener problemas importantes relacionados con ella (Centros para el Controly la
Prevencién de Enfermedades, 2024a).

No toda la presidn social es mala. Los adolescentes necesitan aprender a reconocer
la diferencia entre la presion social sanay la dafina. Cuando usan su influencia para
animar a sus amigos a ser sanos y estar seguros, estan ejerciendo una presion
social sana, o buena.

Los factores de proteccidn ayudan a proteger a los jévenes de conductas de riesgo,
incluido el consumo de sustancias. Algunos factores de proteccién comunes para
los jovenes son:

Participacion de los padres o la familia -Los adolescentes que mantienen
relaciones saludables con sus familias frecuentemente pueden ser menos
propensos a consumir sustancias.
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Apoyo familiar -Los adolescentes que sienten que cuentan con el apoyo de sus
familias y que pueden pedirles ayuda si la necesitan tienen menos probabilidades
de sufrir una sobredosis o sucumbir ante la presién de sus companeros.

Monitoreo parental -Los padres que se involucran con sus hijos pueden identificar
comportamientos no saludables y brindarles apoyo para prevenir mayores riesgos.

Conectividad escolar: Los amigos y el personal de la escuela actian como otro
sistema de apoyo para los adolescentes.

Influencia de los padres: Los padres deben ser un modelo de comportamiento
saludable en relacidon con el consumo de sustancias para sus hijos adolescentes,
incluyendo la moderacion, evitar actividades de riesgo y estar dispuestos a
conversar abiertamente sobre el consumo de sustancias. (Centros para el Controly
la Prevencién de Enfermedades, 2024b)

Algunos factores de riesgo comunes del SUD son:

Salud mental -Los adolescentes que experimentan estrés, ansiedad, depresion o
dolor emocional descontrolados pueden recurrir a pastillas para automedicarse. Es
probable que las consuman solos.

Dolor fisico -Los adolescentes que sufren lesiones o dolores fisicos no tratados
pueden buscar pastillas para automedicarse.

Presion de sus companeros -Los adolescentes pueden sentirse presionados a
experimentar en entornos sociales con companeros que beben, toman pastillas o
consumen otras drogas.

Cuando alguien sufre una sobredosis de opioides, puede parecer dormido, pero no
puede despertar, ni siquiera cuando lo sacuden o le gritan. Su respiracion puede ser
lenta o superficial, o incluso dejar de respirar. Su piel puede empezar a tornarse
azul, gris o morada por falta de oxigeno. También tendra las pupilas contraidas. Si
alguien sufre una sobredosis de opioides, es importante iniciar la Resuscitacion
Cardiopulmonar (RCP), administrar Naloxona (si esta disponible) y llamar al 911 lo
antes posible.

La Naloxona es un medicamento que salva vidas y revierte las sobredosis de
opioides. Esta disponible en aerosol nasal (p. €j., Narcan), aerosol nasal
autoinyectable (p. €j., Evzio) e inyeccién intramuscular (p. €j., Zimhi).

La Naloxona bloquea los efectos de los opioides. Ayuda a revertir una sobredosis de
opioides para despertar a la persona. No tiene efecto en quienes no toman opioides
y ho causa dano a personas de ninguna edad ni a las embarazadas. No sirve para
tratar los efectos de otras drogas ni del alcohol.

iCualquiera puede usarlo! Es sencillo, seguro y legal. Usted puede leer las
instrucciones faciles de seguir en la caja o ver videos de capacitacion en linea.
Tenga en cuenta que si una persona ha sufrido una sobredosis y no respira o tiene
respiracion superficial, también es importante realizar RCP y llamar al 911, ademas
de administrar Naloxona.
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