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_________________________________________________________ 

Бланк оцінки замінника молока 
Перевірка відповідності замінника молока вимогам USDA 
Немолочні напої, що пропонуються як замінники питного молока, дозволені в межах 
Продовольчої програми для догляду за дітьми та дорослими (Child and Adult Care Food 
Program, CACFP), якщо вони є еквівалентними за харчовою цінністю питному коров’ячому 
молоку, відповідно до частини 226.20(g)(3) розділу 7 Зведення федеральних нормативних актів 
(Code of  Federal Regulations, CFR). Якщо замінник молока ще не схвалений Управлінням 
головного інспектора з питань державної освіти (Office of Superintendent of Public Instruction, 
OSPI) (Схвалені OSPI замінники молока), перевірте вміст поживних речовин, указаний на 
пакованні продукту, або дані, надані виробником. Замінник молока має відповідати 
вимогам міністерства U.S. Department of Agriculture (USDA) щодо поживних речовин 
або перевищувати їх, щоб бути схваленим як замінник молока, еквівалентний за 
харчовою цінністю та допустимий для використання в межах програми CACFP. 

Інструкція із заповнення цієї форми 
1. Укажіть назву замінника молока.
2. Укажіть показники замінника молока (на 1 склянку / 8 унцій) для кожної із зазначених

поживних речовин.
3. Визначте, чи відповідає вміст поживних речовин у заміннику молока кожному необхідному

значенню або перевищує його.
✓ Дайте відповідь «Так», якщо показник у заміннику молока дорівнює необхідному

значенню поживної речовини або є більшим. 
✓ Дайте відповідь «Ні», якщо показник у заміннику молока менший за необхідне

значення поживної речовини.
4. Визначте, чи є замінник молока еквівалентним молоку за харчовою цінністю. Якщо в
кроці 2 ви хоча б один раз вибрали «Ні», замінник молока не є еквівалентним молоку за
харчовою цінністю та не є допустимим для використання.

5. Поставте підпис і дату на бланку.
6. Зберігайте копію заповненого бланка та етикетку продукту разом із вашою документацією

програми CACFP. Бланки щодо замінників молока запитуватимуться під час
адміністративних перевірок.

Назва  запитуваного  замінника  молока:  

Порівняння харчової ц інності не молочних  напоїв  і пи тного  молока   
Поживна 
речовина 

Необхідні показники 
(на 1 склянку / 8 унцій) 

Показники замінника 
молока 

(на 1 склянку / 8 унцій) 

Відповідає 
необхідним 
значенням або 
перевищує їх? 

Кальцій 276 мг ТАК НІ 
Білок 8 г ТАК НІ 

Лютий  2026  р. Ця установа забезпечує рівні можливості.

https://www.ecfr.gov/current/title-7/part-226#p-226.20(g)(3)
https://www.ecfr.gov/current/title-7/part-226#p-226.20(g)(3)
https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2026-01/approvedmilksubstitutes.pdf
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☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

☐ ☐

               
☐  ☐  

Поживна 
речовина 

Необхідні показники 
(на 1 склянку / 8 унцій) 

Показники замінника 
молока 

(на 1 склянку / 8 унцій) 

Відповідає 
необхідним 
значенням або 
перевищує їх? 

Вітамін A 500 МО (International Units, 
IU) або 150 мкг 

ТАК НІ 

Вітамін D 100 МО або 2,5 мкг ТАК НІ 
Магній 24 мг ТАК НІ 
Фосфор 222 мг ТАК НІ 

Калій 349 мг ТАК НІ 
Рибофлавін 0,44 мг ТАК НІ 
Вітамін B-12 1,1 мкг ТАК НІ 

г  =  грами;  мг  =  міліграми;  мкг  = мікрограми; МО  =  міжнародні  одиниці  
Чи є цей замінник  молока еквівалентним молоку за харчовою цінністю? 

ТАК НІ

Ким визначено: Дата: 

Сторінка 
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