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  لفطل اةيعار -ب يللحال ادبتساب لط
 )نديوالل الضيف/تةطبير غية جحا(

(Child and Adult Care Food Program, CACFP)   رباكلوا لافطأ الةيعارل ءذاغل اجمنارب

ن مي عانيُ  \ل ه كنلة صخاة ذائيغة جحاب سببو أن ديوالالل ضيفتب سببي دقلير التقاالأبب حلي بيشع طيستيل\ ك فلطن كاذا إ
 ن مي أم يدقتم تا ذإ . لديبل سائب حلير خياو أب حليللل ديبم ديقتل فطلاة عايرز كرمو أت أن رختاتد قة، صخشمة طبية قعاإ

  نم ةقتشم الیر غتباشرومل ا ميدقت  نكمي  لاه أنظةلاح مجىرُ  ي. جموذنلا اهذ لامإك بجيف ،اهنأد جةمدرلا  3  -  1  تارخياال
.واتن س5  وةحدا وة سن نیب ھمرامع أاوحتر ت ني الذلافلأط لةھمنكل الئاس البیللح ا ليدب راتای خ أوةھمنكل ابیللحا

مندتمعلم ابلیحل اليد1. ملقب   ( Office of Superintendent of Public ماعل املیعتل اىل عفرش المبكت 
 (Instructions, OSPI

 . ةكنممت الارخياة الفرعمل OSPI لقبن مد معتمب الحليل الديب ةمئقاع جار

  بیلحلا  نم  قتشملا  ریغ  لئاسلا  بیلحلا  ليدب.2
 بتقديم أي بديل حليب مكافئ في القيم ة   (U.S. Department of Agriculture, USDA)ةكييرمة الأعارزالة رازوح مست

الغذائية لحليب الأبقار السائل. يعني  هذا أنه يجب أن يفي (لكل 1 كوب/8 أونصة) من بديل الحليب بكل قيمة عنصي غذائ ي 
مدرج هنا أو يتجاوزها. 

 : بوك  1 كل لةاليالت ةائيذغال دماعنال ىعل جمنتال يوحت يأن بجي
 ب كولكل  يائذغلا دمنعلا

مارجملي 276  موسيالكلا
م ارج 8 تاوتينرالب

 ماجروكريم 150 أو يةلوحدة دو 500أ  مينافيت
 ماجروكريم 2.5 أو يةلوحدة دو 100 د مينافيت

مارجملي 24 موسيغنيمال
مارجملي 222 رفوسلفوا

مارجملي 349 موسياوتالب
مارجملي 0.44 فينل\فويبرال
 ماجروكريم 121.1-ب مينافيت

  ليدبلا  لئاسلا  بیلحلا  رایخ.3
 ب حليوض، َّمحَمُب الحليي الدقليتر القاب الأبحلين عا ضًوعم دقن تن أكمي يوالتد ماتعة ال\بلقاى الرخب الأحليع الوال أنمشت

 ض فخمن وز أوكتن الل\مي خالب اليحلوالر، فيكب الحليوز، عماب الحليو)، ايًرجاُد تعمُ(الب ائرب الحليالوس، وفيلودسيالأ
 24 ى إل12  نس  نم لافط للأمدس اللام كبیللح اميقد تجبي: ظةلاح مجىريُ. يوضعلب الي حوال)، دكتيل ل\مث( زوكتالل\
. تراایخل اه ھذعیمج لوق فما ف ن سنتی نس  نم ةيا بدلافطللأ% 1 ةبس بنبحلیل ا أوملدس اعنزو مبحلیل امقديُ وا،رًھش

 :لفلطا ماس

: بحلي اللدي لبكفلط ةجحا بسب ددح

: لدي البلسائ البحلي الرخيا و أبحلي النم قشتم الرغي بحلي اللدي بمسا

)طقفد حواد ديحى تجر(ي : لب قن مممقد

.ةصخشمة طبية جحاى د إلستني ل\ تت التطلباض الفرد يقز كرمن الك أردأُ. رخياذا اله  لفط الةعاير زكرم مدقيُن ب أطلأ

.بوياشهمذا اله  أنامدقسأ

: خيرالتا :يصو/الرمي الأولع قيوت

 6202ر ايرفب .رصلف اؤافك تةسسؤم اله ھذروفت   

 

https://ospi.k12.wa.us/sites/default/files/2026-01/approvedmilksubstitutes.pdf

	طلب استبدال الحليب - رعاية الطفل
	ﺑﺮﺎﻧﻣﺞا ﻟﻐاﺬء ﻟﺮﺎﻋﻳﺔﻟا أﻃﻔﺎل اوﻟﻜﺎﺒر  (Child and Adult Care Food Program, CACFP)
	.1ﺪﻳﻞا ﻟﺤﯿﻠﺐا ﻤﻟﻌﻤﺘﺪﻦﻣ ﺒﻗﻞﻣ ﺘﻜﺐﻤﻟا ﺸﺮفﻋ ﻠﻰا ﻟﺘﻌﯿﻠﻢا ﻟﻌﺎم Office of Superintendent of Public ) (Instructions, OSPI
	2. ﺑﺪﻳﻞ اﻟﺤﻠﯿﺐ اﻟﺴﺎﺋﻞ ﻏﯿﺮ اﻟﻤﺸﺘﻖ ﻣﻦ اﻟﺤﻠﯿﺐ 
	3. ﺧﯿﺎر اﻟﺤﻠﯿﺐ اﻟﺴﺎﺋﻞ اﻟﺒﺪﻳﻞ 
	ﺪﻘﻣمﻣ ﻦﻗ ﺒﻞ : ﻳ)ﺮﺟﺗ ﻰﺤﻳﺪ ﺪاوﺣ ﺪﻓﻘﻂ(



	اسم الطفل: 
	أطلب أن يُقدم مركز رعاية الطفل هذا الخيار: 
	 أُدرك أن المركز قد يرفض تستند إلى حاجة طبية مشخصة: 
	 􀽥􀾌: Off


	حدد سبب حاجة طفلك لبديل الحليب :: 
	اسم بديل الحليب غير المشتق من الحليب أو خيار الحليب السائل البديل :: 
	سأقدم أنا هذا المشروب: Off
	التاريخ: 


