Gacaliye Waalid/Masuul:
     ____________________ Dugsiga/Degmada Dugsigu waxay siin doonaan cunto maalin kasta oo dugsi ah lacag la’aan. Si kastaba ha ahaatee, waa muhiim inaad weli buuxiso codsiga U-qalmitaanka Nafaqada Carruurta & Faa’iidooyinka Waxbarashada (Child Nutrition Eligibility & Education Benefit Application) maadaama uu kugu qalmi karo: Faa’iidooyinka SUN Bucks, kharashyada la dhimay ee barnaamijyada iyo hawlaha kale, iyo/ama caawinta helitaanka maalgelin loogu talagalay degmada dugsigaaga.
Barnaamijka Quraacda Dugsiga (National School Lunch Program)/
Barnaamijka Qadada Dugsiga Federaalka (School Breakfast Program)
Warqadda loo dirayo Qoysaska 2026–27 (Dugsiyada Aan Qiimeynta lahayn/Iskuulada Bixinta)

	Bogga 2 ee 2	Xafiiska Kormeeraha Waxbarashada Dadweynaha 
(Office of Superintendent of Public Instruction, OSPI) Abriil 2026
Yaa buuxinaya codsiga?
Buuxi codsiga haddii:
· Dakhliga guud ee qoyskaagu uu LA MID YAHAY ama KA YAR YAHAY qadarka ku qoran jaantuska.
· Waxaad helaysaa Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food), Kaalmada Mudada gaaban ah ee Qoysaska Baahan (Temporary Assistance for Needy Families, TANF), ama Barnaamijka Qaybinta Cuntada ee Deegaanka Dadka Hindida ah (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR) xubin kasta oo qoyskaaga ah. 
· Waxaad codsanaysaa carruur ku jirta daryeelka korinta kuwaas oo ku hoos jira mas’uuliyadda sharci ee hay’ad daryeel korineed 
ama maxkamad.
[bookmark: Text10]U gudbi codsiga      ____________________.  
Hubi inaad gudbiso HAL CODSI OO KELIYA qoyskiiba. Waan ku ogeysiin doonnaa haddii codsiga la oggolaado ama la diido. Carruurta ku jirta daryeelka korinta, kuwa socdaalka ah, kuwa hoy la’aanta ah, kuwa ka cararay guryahooda, iyo carruurta ku diiwaangashan barnaamijka Head Start si toos ah ayay ugu qalmaan cuntooyin bilaash ah. Haddii aad buuxinayso codsi carruurtan loogu talagalay, la xiriir ________________ si aad u hesho macluumaad dheeraad ah. Fadlan ogow in qof aan ka tirsanayn qoyska loo magacaabi karo wakiil rasmi ah oo buuxiya codsiga, haddii ay kugu adkaato buuxinta codsiga.
Maxaa lagu tiriyaa dakhli? Yaa loo tiriyaa inuu ka tirsan yahay qoyskeyga?
Eeg jaantuska dakhliga ee hoose. Soo hel tirada qoyskaaga. Soo hel wadarta guud ee dakhliga qoyskaaga. Qoysaska dakhligoodu yahay ama ka hooseeyo xadka dakhliga waxay u qalmi karaan faa’iidooyinka SUN Bucks. Haddii xubnaha qoyska mushaharka la siiyo waqtiyo kala duwan inta lagu jiro bisha oo aadan hubin in qoyskaagu u qalmo, buuxi codsiga annaguna waxaan kuu go’aamin doonnaa u-qalmitaanka dakhligaaga.  Macluumaadka ku qoran codsiga waxaa loo isticmaali doonaa in lagu go'aamiyo u-qalmitaanka ilmahaaga ee faa'iidooyinka SUN Bucks.
Carruurta ku jirta daryeelka korinta ee ku hoos jira mas’uuliyadda sharci ee hay’ad daryeel korineed ama maxkamad ayaa yihiin u qalma cuntooyin bilaash ah, iyada oo aan loo eegin dakhliga ay si shakhsi ah u isticmaalaan.  Haddii aad qabto su’aalo ku saabsan codsiga faa’iidooyinka cunto ee carruurta ku jirta daryeelka korinta, fadlan nagala soo xiriir      	.




	Tilmaamaha Dakhliga Barnaamijka Nafaqada Carruurta eeWaaxda Beeraha 
ee Mareykanka (United States Department of Agriculture, USDA)
Dhaqangal ah laga bilaabo Luuliyo 1, 2026–Juun 30, 2027

	Qoyska
Cabbir
	Sanadle ah
	Bile ah
	Labo jeer Bishiiba
	Labo Todobaad 
ee Kasta
	Todobaadle ah

	1
	$29,526
	$2,461
	$1,231
	$1,136
	$568

	2
	$40,034
	$3,337
	$1,669
	$1,540
	$770

	3
	$50,542
	$4,212
	$2,106
	$1,944
	$972

	4
	$61,050
	$5,088
	$2,544
	$2,349
	$1,175

	5
	$71,558
	$5,964
	$2,982
	$2,753
	$1,377

	6
	$82,066
	$6,839
	$3,420
	$3,157
	$1,579

	7
	$92,574
	$7,715
	$3,858
	$3,561
	$1,781

	8
	$103,082
	$8,591
	$4,296
	$3,965
	$1,983

	Xubin kasta oo kamid ah qoyska oo lagu daray, 
ku dar:
	$10,508
	$876
	$438
	$405
	$203




QOYSKA waxaa lagu qeexaa dhammaan dadka, oo ay ku jiraan waalidiinta, carruurta, awoowayaal iyo ayeeyooyin, iyo dhammaan dadka qaraabo ama aan qaraabo ahayn ee ku wada nool gurigaaga isla markaana wadaaga kharashaadka nolosha. Haddii aad codsi u gudbinayso qoys ay ku jirto ilmo ku jira daryeel korin, waxaad ku dari kartaa ilmahaas tirada guud ee xubnaha qoyska.

DAKHLI QOYS waxaa loo tixgeliyaa dakhliga uu qof kasta oo ka tirsan qoyska helo ka hor inta aan laga jarin canshuuraha. Tan waxaa ku jira mushaharka, Lambarka Caymiska Bulshada, hawlgabka, shaqo la’aanta, kaalmada bulshada, masruufka carruurta, lacagta furriinka, iyo dakhli kasta oo kale oo lacag caddaan ah. Haddii aad ku darto ilmo ku jira daryeel korin xubnaha qoyska, waa inaad sidoo kale ku darto dakhliga gaarka ah ee ilmahaas. Ha u soo sheegin lacagaha daryeelka korinta inay yihiin dakhli.


Maxaa khasab ah in lagu daro codsiga? 
A. 
B.  Qoysaska aan helin wax caawimo ah:
· Magaca arday(da)
· Magacyada dhamaan xubnaha qoyska
· Dakhliga il kasta oo laga helo dhamaan xubnaha qoyska
· Saxeexa Xubinta Qoyska ee Qof Weyn ah
· 4 lambar ee ugu dambeeya ee Lambarka Caymiska Bulshada ee qofka weyn ee qoyska ee saxiixa codsiga (ama haddii qofka weyn ee saxiixa uusan lahayn Lambarka Caymiska Bulshada, calaamadee sanduuqa ku habboon).
Buuxi Qaybaha 1, 2, 3, 4, iyo 5; Qaybta 6 waa ikhtiyaari.
B. Qoysaska kaliya leh carruur ku jira daryeel ko(rin)
· Magaca ardayga
· Saxeexa Xubinta Qoyska ee Qof Weyn ah
Dhammaystir Qaybaha 1 iyo 5. Qeybta 6 waa ikhtiyaari. Waxaad sidoo kale u diri kartaa dugsiga nuqul ka mid ah dukumentiyada maxkamadda ee muujinaya in carruur(ta) ku jirta daryeel korin laguugu wareejiyay adiga, halkii aad ka buuxin lahayd foomka codsiga.
4 lambar ee ugu dambeeya ee Lambarka Caymiska Bulshada (Social Security Number, SSN) looma baahna qaybta B.
C. 

D. Qoysaska hela Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food), TANF, ama FDPIR:
· Liis garee magacyada dhammaan ardayda
· Geli lambarka kiiska
· Saxeexa Xubinta Qoyska ee Qof Weyn ah
Buuxi Qaybaha 1, 2, 4, iyo 5. Qeybta 6 waa ikhtiyaari.
4 lambar ee ugu dambeeya ee SSN looma baahna C.
D. 
Qoysaska leh carruur korriye ah iyo carru(ur) kale:
U codso sidii qoys ahaan oo ku dar carruurta ku jirta daryeel korin. Raac tilmaamaha “A. Qoysaska aan helin wax kaalmo ah:” oo ku dar dakhliga gaarka ah ee ilmaha ku jira daryeel korin.

Dhammaan macluumaadka lagu bixiyo codsiga waa inay noqdaan kuwo run ah oo sax ah. Markaad buuxiso codsiga, qoyskaagu wuxuu caddeynayaa in uusan ka helin faa’iidooyinka SUN Bucks gobol kale ama hay’ad Qabiil Ameerikaan ah (haddii ay khuseyso), waxaadna aqoonsanaysaa in macluumaadkan la bixiyay uu la xiriiro helitaanka faa’iidooyin federaal ama gobol, isla markaana saraakiisha dugsigu ay xaqiijin (hubin) karaan macluumaadka. Si ula kac ah u bixinta macluumaad been ah waxay keeni kartaa in carruurtaadu lumiyaan faa’iidooyinkan, waxaana laga yaabaa in lagugu maxkamadeeyo adigoo hoos imanaya shuruucda dambiyada ee gobolka iyo kuwa federaalka ee khuseeya.
Maxaa dhacaya haddii aanan helin lacagaha cuntada aasaasiga ah (Basic Food)?
Haddii laguu oggolaaday Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) laakiin aadan si dhab ah u helin lacagaha Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food), waxaa laga yaabaa inaad u qalanto cuntooyin bilaash ah ama qiimo dhimis leh. Waa inaad codsato faa’iidooyinka cunto adigoo buuxinaya foomka codsiga cuntooyinka oo aad ku celinayso dugsiga ilmahaaga.
Carruurtaydu si toos ah ma u qalmaan haddii ay haystaan lambarka kiiska?
Haa. Carruurta ku jirta TANF ama Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) waxay heli karaan cuntooyin bilaash ah, carruurta qaar ee hela faa’iidooyinka Medicaid-na waxay u qalmi karaan cuntooyin bilaash ah ama qiimo dhimis leh iyada oo aan qoyska looga baahnayn inuu buuxiyo codsi. Carruurtaas waxaa dugsigu ku aqoonsadaa iyada oo la adeegsanayo hab is-waafajin xogeed. Liiska la is-waafajiyay waxaa markaas la siyaa shaqaalaha adeegga cuntada ee dugsiga ilmahaaga. Ardayda ku jirta liiskan waxay helaan cuntooyin bilaash ah haddii dugsigoodu bixiyo barnaamijka quraacda iyo/ama qadada bilaashka ah ama qiimo dhimis leh (dhammaan dugsiyada ma bixiyaan). Fadlan nala soo xiriir isla markiiba haddii aad u malaynayso in carruurtaadu ay xaq u leeyihiin cuntooyin bilaash ah laakiin aysan helin. Haddii aadan rabin in ilmahaagu ka faa’iideysto barnaamijyada cuntooyinka bilaashka ah adigoo adeegsanaya habkan, fadlan ku wargeli dugsiga.
Haddii qof ka tirsan qoyskeyga uu haysto lambarka kiiska, dhammaan carruurtu ma u qalmi doonaan cuntooyin bilaash ah?
Haa. Haddii qof kale oo ka tirsan qoyska uu haysto lambarka kiiska, marka laga reebo ilmo ku jira daryeel korin, waa inaad buuxisaa codsi oo aad u dirtaa dugsiga ilmahaaga. Fadlan nala soo xiriir isla markiiba haddii aad u malaynayso in carruurtaadu ay xaq u leeyihiin cuntooyin bilaash ah laakiin aysan helin. 
Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) - Ma u qalmi karaa in la iga caawiyo iibsashada cunto?
Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) waa barnaamijka kaadhka cuntada ee gobolka. Waxay ka caawisaa qoysaska inay daboolaan baahidooda nololeed iyadoo la siinayo faa’iidooyin bille ah oo lagu iibsado cunto. Helitaanka Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) waa fudud yahay! Waxaad ku codsan kartaa si shaqsi ah adigoo tagaya Xafiiska Adeegga Bulshada ee Waaxda Adeegyada Bulshada iyo Caafimaadka (Department of Social and Health Services, DSHS) ee deegaanka, adigoo boosto ku diraya, ama online ahaan. Waxaa jira faa’iidooyin kale oo dheeraad ah sidoo kale. Waxaad ka baran kartaa Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food) adigoo wacaya 1-877-501-2233 ama booqanaya https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.
Waxaan ku jirnaa ciidanka milatariga. Miyaan si ka duwan u soo sheegnaa dakhligeenna?
Mushaharkaaga aasaasiga ah iyo lacagaha gunnada waa in loo soo sheego sidii dakhli. Haddii aad hesho wax gunnooyin lacageed ah oo loogu talagalay guri ka baxsan saldhigga, cunto, ama dhar, sidoo kale waa in lagu daraa dakhli ahaan. Si kastaba ha ahaatee, haddii gurigaaga uu ka tirsan yahay Hindisaha Gaarka ah ee Guryaha Milatariga, ha ku darin gunnada gurigaaga dakhli ahaan. Gunnada dheeraadka ah ee dagaal ee ka dhalata hawlgalka sidoo kale laguma daro dakhli ahaan.  
Codsiga cunugayga waa la oggolaaday sanadkii hore. Ma u baahanahay inaan buuxiyo mid cusub?
Haa. Codsiga ilmahaagu wuxuu shaqaynayaa kaliya sannadka dugsigaas iyo maalmaha ugu horreeya ee sannadkan cusub ee dugsiga. Waa inaad soo gudbisaa codsi cusub, haddii uusan dugsigu kuu sheegin in ilmahaagu u qalmo sannadka cusub ee dugsiga.
Maxaa dhacaya haddii qaar ka mid ah xubnaha qoyska aysan lahayn dakhli la soo sheego?
Xubnaha qoyska waxa laga yaabaa inaysan helin noocyada qaar ee dakhliga aan kaa codsaneyno inaad ku soo sheegto codsiga, ama laga yaabo inaysan helin wax dakhli ah gabi ahaanba. Marka ay sidaas dhacdo, fadlan ku qor 0 goobtaas. Si kastaba ha ahaatee, haddii goobaha dakhliga laga tago iyagoo madhan ama aan la buuxin, sidoo kale waxaa loo tixgelin doonaa inay yihiin eber. Fadlan taxaddar marka aad ka tagayso goobaha dakhliga oo madhan, maadaama aan u qaadan doono inaad si ula kac ah sidaas u samaysay.
Caymiska Caafimaadka
Si aad u weydiiso ama u codsato caymis caafimaad oo carruurta qoyskaaga ah, fadlan booqo http://www.wahealthplanfinder.org ama waxaad wici kartaa Washington Health Plan Finder 1-855-923-4633.  
Maxaa dhacaya haddii ilmahaygu u baahan yahay cuntooyin gaar ah?
Haddii ilmahaagu u baahan yahay cuntooyin gaar ah, la xiriir xafiiska adeegga cuntada ee dugsiga/degmada (school/district food service office).
Caddaynta U-qalmitaanka
Macluumaadka aad bixiso waa la xaqiijin karaa wakhti kasta. Waxaa laga yaabaa in lagu weydiiyo inaad soo dirto macluumaad dheeraad ah si loo caddeeyo in ilmahaagu u qalmo inuu helo cuntooyin bilaash ah ama qiimo dhimis leh.
Dhageysi Caddaalad ah
[bookmark: Text8][bookmark: Text9]Haddii aadan ku raacsanayn go’aanka codsiga ilmahaaga ama habka loo adeegsaday xaqiijinta u-qalmitaanka dakhliga, waxaad la hadli kartaa 
     	_______, oo ah sarkaalka dhageysiga caddaaladda. Waxaad xaq u leedahay dhageysi caddaalad ah, kaas oo lagu diyaarin karo adigoo wacaya dugsiga/degmada dugsiga lambarkan      	_______.
Codsi dib-u-buuxin
Waxaad codsan kartaa faa’iidooyinka wakhti kasta inta lagu jiro sannadka dugsiga.  Haddii uu dhaco hoos u dhac ku yimaada dakhliga qoyska, ama kordhitaan ku yimaada tirada xubnaha qoyska, ama aad noqoto shaqo la’aan, ama aad hesho Kaalmada Cuntada Aasaasiga ah (Basic Food), TANF, ama FDPIR, waxaa laga yaabaa inaad u qalanto faa’iidooyin, waxaadna buuxin kartaa codsi xilligaas.
Aan Takoor Lahayn USDA
Sida waafaqsan sharciga xaquuqaha madaniga ee dawlada dhexe iyo qaanuunada iyo U.S. Department of Agriculture (USDA), machadkaan waa ka mamnuuc takoorida ku saleysan isirka, midabka, wadanka u dhalashada, jinsiga (oo ay ku jiraan aqoonsiga jinsiga iyo dookha galmada), naafonimada, da'da, ama ka aargudashada ama ka argoosiga howsha hore ee xuquuqaha rayidka.
Macluumaadka barnaamijka waxaa lagu diyaarin karaa luuqado aan ka aheyn luuqada Ingiriisi. Dadka naafada ah ee u baahan qaabab kale oo isgaarsiineed si ay u helaan macluumaadka barnaamijka (tusaale ahaan, Qoraalka indhoolayaasha, daabacaad weyn, cajalad maqal ah, ama Luuqadda Calaamadaha ee Dhagoolaha), waa in ay la xiriiraan hay’adda gobolka ama hay’adda maxalliga ah ee masuulka ka ah fulinta barnaamijka. Waxa kale oo ay la xiriiri karaan Xarunta Tignoolajiyada iyo Kheyraadka La Heli Karo ee Bixiya Shaqo Maanta (Technology and Accessible Resources Give Employment Today Center, USDA’s TARGET Center) oo laga heli karo lambarka (202) 720-2600 (cod iyo TTY), ama ay kala xiriiri karaan USDA iyaga oo adeegsanaya Adeegga Isgaarsiinta Federaalka ee Relay Service lambarka (800) 877-8339.
Si loo xareeyo cabashada ku takoorka barnaamijka, Qofka Cabanaya waa inuu buuxiyaa Foomka AD-3027, Foomka Cabashada Takoorka ee Barnaamijka USDA kaas oo laga heli karo khadka tooska ah: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf, ee xafiis kasta ee USDA, adigoo wacaya (866) 632-9992, ama adigoo warqad u qoraya USDA. Warqada waa inay ku jiraan magaca qofka cabanaya, ciwaanka deegaanka, lambarka talefoonka, iyo sharaxaada qoraalka ah ee falka takoorida lagu eedeeyay oo leh sharaxaad ku fillan oo ogeysiineyso Kaaliyaha Xoghaynta Xaquuqaha Rayidka (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) wax ku saabsan nooca iyo taariiqda xadgudubka xaquuqaha rayidka. Foomka AD-3027 ee dhamaystiran ama warqada waa in loo soo gudbiyaa USDA ugu dambayn:
1. boostada:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; ama
2. fakiska:
(833) 256-1665 ama (202) 690-7442; ama
3. iimaylka:
Program.Intake@usda.gov
Machadkan waa fursad bixiyaha loo siman yahay fursadahiisa shaqo.

