Minamahal na Magulang/Tagapag-alaga:
     ____________________ Ang Paaralan/Distrito ng Paaralan ay maghahain ng mga libreng pagkain bawat araw ng pasukan. Gayunpaman, importante pa rin na makumpleto ang inyong aplikasyon para sa Kwalipikasyon sa Nutrisyon ng Bata at Benepisyo sa Edukasyon (Child Nutrition & Education Benefit) dahil ito ay makakapagbigay sa inyo ng kwalipikasyon para sa: mga benepisyo ng SUN Bucks, mababang bayarin para sa iba pang mga programa at aktibidad, at/o makakatulong sa pagkuha ng pondo para sa distrito ng inyong paaralan
Programang Tanghalian ng Paaralang Nasyonal/ Programang Almusal ng Paaralan 
(National School Lunch Program/School Breakfast Program)
2026-27 Sulat para sa Sambahayan(Mga Paaralang Non-pricing/Provision)

	Pahina 2 ng 2	OSPI (Office of Superintendent of Public Instruction) April 2026
Sino ang dapat sumagot ng aplikasyon?
Sagutan ang aplikasyon kung:
· Ang buong kita ng sambahayan ay PAREHO o MAS MABABA sa halagang nasa tsart.
· Ikaw ay tumatanggap ng Pangunahing Pagkain (Basic Food), lumalahok sa Programa sa Pamamahagi ng Pagkain sa mga Indian Reservation (Food Distribution Programs on Indian Reservations, FDPIR), o tumatanggap ng Pansamantalang Tulong para sa mga Pamilyang Nangangailangan (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) para sa inyong mga anak. 
· Nag-aaplay ka para sa mga batang foster na nasa legal na responsibiladad ng ahensya ng pag-aalaga o korte.
[bookmark: Text10]Ibigay ang aplikasyon sa      ____________________.  
Siguraduhing ISA LAMANG na aplikasyon ang isusumite bawat sambahayan. Magbibigay kami ng abiso kung ang inyong aplikasyon ay naaprubahan o hindi. Ang mga batang foster, migrante, walang tirahan, at naglayas, at mga batang na-enrol sa programang Head Start ay kwalipikado para sa mga libreng pagkain. Kung kinukumpleto ninyo are inyong aplikasyon para sa mga batang ito, makipag-ugnayan sa ________________ para sa karagdagang impormasyon. Maaaring tandaan na ang isang indibidwal na hindi miyembro ng inyong sambahayan ay maaaring italaga bilang awtorisadong kinatawan upang magproseso ng aplikasyon, kung nahihirapan kayong kumpletuhin ang aplikasyon.
Ano ang itinuturing na kita? Sino ang matatawag na miyembro ng aking sambahayan?
Tingnan ang tsart ng kita sa ibaba. Hanapin ang laki ng inyong sambahayan. Hanapin ang kabuuang kita ng inyong sambahayan. Ang mga sambahayan na may kita na kapantay o mas mababa sa itinakdang limitasyon ay maaaring maging kwalipikado para sa mga benepisyo ng SUN Bucks. Kung magkakaibang panahon sa buwan ang sahod na natatanggap ng mga miyembro ng inyong sambahayan at hindi kayo sigurado kung kwalipikado kayo, sagutan ang aplikasyon at kami ang magpapasiya kung kwalipikado ang kita ninyo.  Ang impormasyong nasa aplikasyon ang gagamitin para sa pagpasiya kung kwalipikado ang inyong anak para sa mga benepisyo ng SUN Bucks.
Ang mga batang foster na nasa legal na responsibilidad ng isang ahensiya o korte ay kwalipikado para sa libreng pagkain nang walang 
pagsaalang-alang ng kanilang personal na paggamit ng kita.  Kung may mga katanugnan kayo tungkol sa mga benepisyo sa pagkain para sa mga batang foster, maaaring makipag-ugnayan sa amin sa      	.




	Mga Patnubay sa Kita ng Programang Nutrisyon ng Bata ng Ahensya ng Agrikultura 
ng Estados Unidos (United States Department of Agriculture, USDA)
Epektibo mula Hulyo 1, 2026 hanggang Hunyo 30, 2027

	Sambahayan
Laki
	Taunan
	Buwanan
	Dalawang Beses kada Buwan
	Kada dawalang Linggo
	Lingguhan

	1
	$29,526
	$2,461
	$1,231
	$1,136
	$568

	2
	$40,034
	$3,337
	$1,669
	$1,540
	$770

	3
	$50,542
	$4,212
	$2,106
	$1,944
	$972

	4
	$61,050
	$5,088
	$2,544
	$2,349
	$1,175

	5
	$71,558
	$5,964
	$2,982
	$2,753
	$1,377

	6
	$82,066
	$6,839
	$3,420
	$3,157
	$1,579

	7
	$92,574
	$7,715
	$3,858
	$3,561
	$1,781

	8
	$103,082
	$8,591
	$4,296
	$3,965
	$1,983

	Sa bawat dagdag na miyembro 
sa pamilya, magdagdag ng:
	$10,508
	$876
	$438
	$405
	$203



Ang SAMBAHAYAN ay tumutukoy sa bilang ng lahat ng tao, kabilang ang mga magulang, anak, lolo at lola, at lahat ng indibidwal, kamag-anak man o hindi, na nakatira sa inyong tahanan at kabahagi ng gastusin sa pamumuhay. Kung nag-aaplay para sambahayan na may batang foster, maaari ninyong isama ang batang foster sa kabuuang bilang ng sambahayan.

Ang KITA NG SAMBAHAYAN ay tinuturing na kita na natatanggap ng bawat miyembro ng sambahayan bago pa mabawasan ng buwis. Kabilang dito ang mga sahod, social security, pensiyon, kawalan ng trabaho, kapakanan, suporta sa bata, sustento, at iba pang uri ng kita na pera. Kung isasama ang batang foster bilang parte ng sambahayan, dapat ninyong isali ang personal na kita ng batang foster. Huwag iulat ang natanggap na bayad sa foster bilang kita.


Ano ang dapat nasa aplikasyon? 
A. 
B. Para sa mga Sambahayang hindi nakakatanggap ng 
anumang tulong:
· (Mga)Pangalan ng estudyante
· Mga pangalan ng lahat ng miyembro ng sambahayan
· Kita ayon sa pinagmulan para sa lahat ng miyembro ng sambahayan
· Pirma ng nasa hustong gulang na miyembro ng sambahayan
· Huling 4 na numero ng social security number ng nasa hustong gulang na miyembro ng sambahayan na pipirma sa aplikasyon (o kung ang pipirma ay walang social security number, lagyan ng tsek ang katabing kahon nito).
Kumpletuhin ang Parteng 1, 2, 3, 4 at 5; Ang Parteng 6 ay opsyonal.
B. Para sa Sambahayan na may (mga) batang foster lamang
· Pangalan ng Estudyante:
· Pirma ng nasa hustong gulang na miyembro ng sambahayan
Kumpletuhin ang mga Parteng 1 at 5; Ang Parteng 6 ay opsyonal. Maaari niyo ring padalhan ang paaralan ng kopya 
ng mga dokumentong galing sa korte na nagpapatunay na ipinagkatiwala sa inyo ang (mga) batang foster sa halip na sagutan ang aplikasyon.
Ang huling 4 na numero ng SSN (Social Security Number) 
ay hindi na kailangan para sa B.
C. 

D. Para sa pamilyang nakakakuha ng Pangunahing Pagkain/
TANF/FDPIR:
· Listahan ng mga pangalan ng estudyante
· Ilagay ang case number
· Pirma ng nasa hustong gulang na miyembro ng sambahayan
Kumpletuhin ang mga Parteng 1, 2, 4, at 5; Ang Parteng 6 ay opsyonal.
Ang huling 4 na numero ng SSN ay hindi na kailangan para sa C.
D. Para sa Sambahayan na may (mga) batang foster at iba pang bata:
Mag-aplay bilang isang sambahayan at isama ang batang foster. Sundin ang mga direksyon para sa "A. Para sa sambahayang hindi nakakakuha ng ano mang tulong:" at isali ang personal na paggamit ng kita ng batang foster.

Dapat totoo at tama ang lahat ng impormasyon sa aplikasyon. Sa pagkukumpleto ng aplikasyon, pinapatunayan ng inyong sambahayan na hindi kayo tumatanggap ng mga benepisyo ng SUN Bucks mula sa ibang Estado o Organisasyong Pang-tribo ng India (Indian Tribal Organization) 
(kung naangkop), kinikilala ninyo na ang impormasyong ito ay binigay alinsunod sa mga benepisyong  natanggap galing sa pederal o estado at maaari itong beripikahin (suriin) ng mga opisyal ng paaralan. Ang sadyang pagbibigay ng maling impormasyon ay maaaring maging dahilan ng pagkawala ng mga benepisyo ng inyong mga anak, at maaari kayong kasuhan ayon sa mga batas-kriminal ng Estado at Pederal.
Paano kung hindi ako nakakatanggap ng dolyar ng pangunahing pagkain?
Kung kayo ay naaprubahan para sa Pangunahing Pagkain ngunit hindi niyo naman natatanggap ang Dolyar para sa Panganahing Pagkain, maaari kayong maging kwalipikado para sa libreng o mababang presyo ng mga pagkain. Dapat kayong mag-aplay para sa benepisyo ng pagkain sa pamamagitan ng pag-sagot ng aplikasyon para sa pagkain at ibalik ito sa paaralan ng inyong estudyante.
Ang mga anak ko ba ay awtomatikong maging kwalipikado kung may case number na sila?
Oo. Ang mga batang nasa TANF o Pangunahing Pagkain ay maaaring makakuha ng libreng pagkain at ang mga batang nakakatanggap ng iilang benepisyo ng Medicaid ay kwalipikado para sa libre o mababang presyo ng mga pagkain kahit hindi nakumpleto ang aplikasyon ng sambahayan. 
Ang mga batang ito ay kinikilala ng paaralan gamit ang proseso ng data matching. Ang katugmang listahang ito ay magiging available sa tagasilbi 
ng pagkain sa paaralan. Ang mga batang nasa listahang ito ay makakakuha ng libreng pagkain kung ang paaralan ay may libre o programa ng pinababang presyo na almusal at/o tanghalian (hindi lahat ng paaralan ay mayroon nito). Maaaring makipag-ugnayan sa amin agad kung sa palagay ninyo ay nararapat ang inyong mga anak nito ngunit hindi sila nabibigyan. Kung hindi ninyo nais na makilahok ang inyong anak sa mga programa ng libreng pagkain sa ganitong pamamaraan, maaari ninyong abisohan ang paaralan.
Kung may case number ang sinuman sa inyong sambahayan, maaari bang maging kwalipikado ang lahat ng bata para sa libreng pagkain?
Oo. Kung may case number ang sinuman sa inyong sambahayan, maliban sa batang foster, kailangan ninyong punan ang aplikasyon at ipadala ito sa paaralan ng inyong estudyante. Maaaring makipag-ugnayan sa amin agad kung sa palagay ninyo ay nararapat ang inyong mga anak sa libreng pagkain ngunit hindi sila nabibigyan. 
Pangunahing Pagkain - Maaari ba akong maging kwalipikado para sa tulong sa pagbili ng pagkain?
Ang Pangunahing Pagkain ay isang programa sa pagkain ng estado. Nakakatulong ito sa mga sambahayan na matustusan ang pangangailangan sa pamamagitan ng pagbibigay ng mga benepisyo para sa pambili ng pagkain. Madali lamang ang pagkuha ng Pangunahing Pagkain! Maaari kayong mag-aplay ng personal sa lokal na opisina ng Community Service ng DSHS, sa pamamagitan ng pagsulat, o sa online. May iba ding mga benepisyo. Maaari ninyong matutunan ang Pangunahing Pagkain sa pamamagitan ng pagtawag sa 1-877-501-2233 o mag log-in sa https://www.dshs.wa.gov/esa/community-services-offices/basic-food.
Nasa military kami. Dapat bang iba ang pag-ulat ng aming kita?
Ang inyong pangunahing kita o mga bonus na pera ay dapat iulat bilang kita. Kung nakakatanggap kayo ng anumang allowance na pera para sa off-base na pabahay, pagkain, o damit, dapat nakasaad ang mga ito bilang kita. Gayunpaman, kung ang inyong bahay ay parte ng Inisyatiba sa Pribatisasyon ng Pabahay ng Militar (Military Housing Privatization Initiative), huwag ninyong isali ang allowance sa pabahay bilang kita. 
Ang anumang dagdag na bayad sa labanan galing sa deployment ay hindi rin isasama bilang kita.  
Naaprubahan ang aplikasyon ng aking anak noong nakaraang taon. Kailangan ko bang punan ang 
bagong form?
Oo. Ang aplikasyon ng inyong anak ay para lamang sa school year at para sa mga pangunahing araw ng eskwela ng school year na ito. Kailangan ninyong magsumite ng bagong aplikasyon maliban lang kung sinabi ng paaralan na kwalipikado na ang inyong anak para sa bagong school year.
Paano kung may iilanang miyembro ng sambahayan ay walang sweldo na iuuulat?
Ang ilang miyembro ng inyong sambahayan ay maaaring hindi nakakatanggap ng anumang kita ayon sa hinihingi namin sa aplikasyon, o wala talaga silang kita. Kapag nangyari ito, maaaring isulat ang 0 sa patlang. Gayunpaman, kung may mga patlang para sa kita ay walang sagot o blanko, ang mga ito ay mapapabilang din bilang mga zero. Kung maaari ay mag-ingat sa hindi pagsagot sa mga patlang, dahil ipinagpalagay namin na sinadya ninyo ito.
Pangkalusugang Saklaw
Kung magtatanong o mag-aplay para sa saklaw ng health care para sa mga bata ng inyong pamilya, bisitahin ang http://www.wahealthplanfinder.org o maaari ninyong tawagan ang Tagahanap ng Health Plan ng Washington sa 1-855-923-4633.  
Paano kung kailangan ng espesyal na pagkain ang aking anak?
Kung kailangan ng espesyal na pagkain ang inyong anak, makipag-ugnayan sa opisina ng tagasilbi ng pagkain ng paaralan/distrito.
Patunay ng Pagiging Karapat-dapat
Maaaring suriin ano mang oras ang impormasyong ibinigay ninyo. Maaari kayong hingan ng karagdagang impormasyon na magpapatunay na ang inyong anak ay karapat-dapat na makatanggap ng libre at mababang presyo ng mga pagkain.
Patas na Pagdinig
[bookmark: Text8][bookmark: Text9]Kung hindi kayo sumasang-ayon sa desisyon ng aplikasyon ng inyong anak o sa prosesong ginamit para patunayan ang kwalipikasyon sa kita, maaari kayong makipag-usap sa      	_______, ang opisyal para sa patas na pagdnig. May karapatan kayo para sa patas na pagdinig na maaaring ayusin sa pamamagitan ng pagtawag sa paaralan/distrito ng paaralan sa numerong ito      	_______.
Muling Aplikasyon
Maaaring kayong mag-aplay para sa mga benepisyo anumang oras sa school year.  Kung mayroong pagbaba ng kita ng inyong sambahayan, paglaki ng sambahayan, o nawalan ng trabaho, o nakatanggap ng Pangunahing Pagkain, TANF, FDPIR, maaari kayong maging kwalipikado sa mga benepisyo, at maaari ninyong sagutan ang aplikasyon ano mang oras.
Walang-Diskriminasyon ng USDA
Alinsunod sa pederal na batas sa karapatang sibil at mga regulasyon at patakaran sa karapatang sibil ng Kagawaran ng Agrikultura ng U.S. 
(U.S. Department of Agriculture, USDA), ang institusyong ito ay pinagbabawalang magdiskrimina batay sa lahi, kulay, bansang pinagmulan, kasarian (kabilang ang pagkakakilanlan ng kasarian at oryentasyong sekswal), kapansanan, edad, o paghihiganti o paghihiganti para sa naunang aktibidad ng karapatang sibil.
Ang impormasyon ng programa ay maaaring gawing available sa mga wika maliban sa Ingles. Ang mga taong may kapansanan na nangangailangan ng alternatibong paraan ng komunikasyon upang makakuha ng impormasyon ng programa (hal., Braille, malaking print, audiotape, American Sign Language), ay dapat makipag-ugnayan sa responsableng estado o lokal na ahensya na nangangasiwa sa programa o sa (Technology and Accessible Resources Give Employment Today, TARGET) Center ng USDA sa (202) 720-2600 (boses at TTY) o makipag-ugnayan sa USDA sa pamamagitan ng Serbisyong Relay ng Pederal sa (800) 877-8339.
Upang maghain ng reklamo sa diskriminasyon sa programa, dapat kumpletuhin ng Nagrereklamo ang Form AD-3027, Form ng Reklamo sa Diskriminasyon sa Programa ng USDA na maaaring makuha online sa: https://www.usda.gov/sites/ default/files/documents/ad-3027.pdf, mula sa anumang opisina ng USDA, sa pamamagitan ng pagtawag sa (866) 632-9992, o sa pamamagitan ng pagsulat ng liham na naka-address sa USDA. Ang liham ay dapat naglalaman ng pangalan, address, numero ng telepono, at nakasulat na paglalarawan ng di-umano'y diskriminasyong pagkilos sa sapat na detalye ng nagrereklamo upang ipaalam sa Pangalawang kalihim ng Karapatang Sibil (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) tungkol sa uri at petsa ng isang di-umano'y paglabag sa karapatang sibil. Ang nakumpletong form AD-3027 o sulat ay dapat isumite sa USDA sa pamamagitan ng:
1. ikoreo: 
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; o
2. fax:
(833) 256-1665 o (202) 690-7442; o
3. ikoreo:
Program.Intake@usda.gov
Ang institusyong ito ay nagbibigay ng pantay na pagkakataon.
