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Trung tâm của chúng tôi không tính phí riêng cho các bữa ăn vì trung tâm tham gia Chương Trình Thực Phẩm Chăm Sóc Trẻ Em và Người Lớn (Child and Adult Care Food Program, CACFP) thuộc Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department of Agriculture, USDA). Chương trình này trả tiền để các trung tâm cung cấp bữa ăn dinh dưỡng cho tất cả trẻ em trong thời gian được chăm sóc.
Trung tâm nhận được bao nhiêu tiền cho các bữa ăn phục vụ cho con tôi trong thời gian được chăm sóc?
Số tiền nhận được dựa trên tình trạng thu nhập của các gia đình trong trung tâm của chúng tôi. Chúng tôi nhận được khoản thanh toán cao hơn cho những gia đình có thu nhập thấp.
Làm thế nào để xác định tình trạng thu nhập của gia đình tôi?
Thông tin quý vị cung cấp trên Đơn Ghi Danh/Xác Định Điều Kiện Thu Nhập kèm theo sẽ quyết định tình trạng thu nhập và mức thanh toán.
Tôi không chắc liệu thu nhập của gia đình tôi có đủ điều kiện hay không. Làm sao để tôi quyết định?
Nếu tổng thu nhập của quý vị (trước khi khấu trừ) bằng hoặc ít hơn ngưỡng thu nhập quy định đối với quy mô gia đình của quý vị trong bảng hướng dẫn về thu nhập bên dưới, thì trung tâm đủ điều kiện nhận khoản thanh toán cao hơn cho con quý vị. Nếu tự kinh doanh, quý vị có thể phải khai báo thu nhập ròng. Vui lòng hoàn thành Đơn Ghi Danh/Xác Định Điều Kiện Thu Nhập bằng bút mực và gửi lại cho văn phòng của chúng tôi càng sớm càng tốt.
Hướng Dẫn Về Thu Nhập
Bữa Ăn Giảm Giá
Có hiệu lực từ ngày 01/07/2026 - 30/06/2027
	Quy mô hộ gia đình
	Hằng năm
	Hằng tháng
	Hai lần/tháng
	Hai tuần/lần
	Hằng tuần

	1
	$ 29,526
	$ 2,461
	$ 1,231
	$ 1,136
	$ 568

	2
	$ 40,034
	$ 3,337
	$ 1,669
	$ 1,540
	$ 770

	3
	$ 50,542
	$ 4,212
	$ 2,106
	$ 1,944
	$ 972

	4
	$ 61,050
	$ 5,088
	$ 2,544
	$ 2,349
	$ 1,175

	5
	$ 71,558
	$ 5,964
	$ 2,982
	$ 2,753
	$ 1,377

	6
	$ 82,066
	$ 6,839
	$ 3,420
	$ 3,157
	$ 1,579

	7
	$ 92,574
	$ 7,715
	$ 3,858
	$ 3,561
	$ 1,781

	8
	$ 103,082
	$ 8,591
	$ 4,296
	$ 3,965
	$ 1,983

	Với mỗi thành viên gia đình vượt quá 8 người, thêm:
	$ 10,508
	$ 876
	$ 438
	$ 405
	$ 203



Nếu tôi nhận được khoản thanh toán từ Sở Dịch Vụ Xã Hội Và Y Tế (Department of Social and Health Services, DSHS) cho việc chăm sóc trẻ em, tôi có nên hoàn thành các biểu mẫu này không?
Có. Các khoản thanh toán của DSHS cho việc chăm sóc trẻ em không giúp gia đình đủ điều kiện được hưởng khoản thanh toán cao hơn.

Nếu thu nhập hộ gia đình của tôi cao hơn mức hướng dẫn về thu nhập để được hưởng chế độ bữa ăn giảm giá hoặc nếu tôi chọn không khai báo thu nhập, tôi nên làm gì?
Quý vị nên hoàn thành Phần 1 và Phần 5 và có thể viết “vượt thang đo” ở Phần 3.

Nếu tôi chọn không khai báo thu nhập hộ gia đình, tôi có cần phải gửi lại Đơn Ghi Danh/Xác Định Điều Kiện Thu Nhập không?
Có. Nếu quý vị chọn không điền phần thu nhập trong Đơn Ghi Danh/Xác Định Điều Kiện Thu Nhập (Enrollment/Income Eligibility Application, E/IEA), quý vị vẫn phải hoàn thành Phần I, phần “Thông Tin Của Trẻ” và Phần 5. Quy định của liên bang yêu cầu tất cả các trung tâm chăm sóc trẻ em phải thu thập thông tin về ngày và giờ bình thường mà trẻ em được chăm sóc cũng như các bữa ăn dự kiến được nhận.

Có cách nào khác để trung tâm nhận được khoản thanh toán cao hơn ngoài việc dựa trên thu nhập của gia đình tôi không?
Có. Con của quý vị có thể đủ điều kiện nhận khoản thanh toán cao hơn dựa trên một trong những điều kiện sau:
1. Quý vị nhận được trợ cấp từ chương trình Thực Phẩm Cơ Bản (Basic Food), chương trình Hỗ Trợ Tạm Thời Cho Gia Đình Nghèo (Temporary Assistance for Needy Families, TANF) hoặc Chương Trình Phân Phối Thực Phẩm tại Khu Bảo Tồn Người Da Đỏ (Food Distribution Program on Indian Reservations, FDPIR) cho bất kỳ thành viên nào trong hộ gia đình của quý vị.
2. Con quý vị là con nuôi.

Nếu một thành viên trong hộ gia đình hiện đang nhận trợ cấp từ một trong những chương trình này, hoặc tôi tin rằng thu nhập hộ gia đình đủ điều kiện để con tôi được hưởng trợ cấp, tôi nên làm gì?
Hoàn thành Đơn Ghi Danh/Xác Định Điều Kiện Thu Nhập đính kèm theo hướng dẫn trên biểu mẫu. Biểu mẫu gồm phần riêng cho từng cách để con quý vị đủ điều kiện hưởng trợ cấp.

Thông tin này có được giữ bí mật không?
Có. Thông tin sẽ chỉ được cung cấp cho một số lượng hạn chế nhân viên của chúng tôi hoặc nhân viên của Văn Phòng Giám Đốc Công Huấn (Office of Superintendent of Public Instruction), Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department of Agriculture), hoặc Cơ Quan Kiểm Toán của Quốc Hội Hoa Kỳ (U.S. General Accounting Office) khi họ xem xét chương trình của chúng tôi.

Trung tâm có thay đổi thực đơn cho con tôi không?
Nếu bác sĩ xác định con quý vị bị khuyết tật và tình trạng khuyết tật đó khiến trẻ không thể ăn các bữa ăn thông thường tại trung tâm, chúng tôi sẽ thực hiện bất kỳ thay đổi nào theo chỉ định của bác sĩ mà không tính thêm phí.

Tôi cần mang gì đến trung tâm nếu con tôi cần thay đổi thực đơn?
Quý vị phải mang theo giấy của bác sĩ liệt kê các loại thực phẩm thay thế cần thiết và xác nhận rằng con quý vị cần những bữa ăn đặc biệt do bị khuyết tật.

Tôi nên liên hệ với ai nếu có thắc mắc?
[bookmark: Text4]Liên hệ văn phòng của chúng tôi tại      ______.

Cảm ơn quý vị đã giúp chúng tôi cung cấp những bữa ăn lành mạnh cho con quý vị.

Trân trọng,


     	
Chữ Ký Của Giám Đốc Trung Tâm
Theo luật dân quyền liên bang cùng các quy định và chính sách về dân quyền của Bộ Nông Nghiệp Hoa Kỳ (U.S. Department of Agriculture, USDA), tổ chức này không được phân biệt đối xử dựa trên chủng tộc, màu da, nguồn gốc quốc gia, giới tính (gồm cả bản dạng giới và xu hướng tính dục), tình trạng khuyết tật, tuổi tác hoặc hành động trả thù hay trả đũa hoạt động dân quyền trước đó.
Thông tin về chương trình có thể được cung cấp bằng các ngôn ngữ khác ngoài tiếng Anh. Người khuyết tật cần phương tiện hỗ trợ thay thế để tiếp cận thông tin chương trình (ví dụ: chữ nổi braille, chữ in lớn, băng ghi âm, ngôn ngữ ký hiệu Hoa Kỳ) nên liên hệ với cơ quan tiểu bang hoặc địa phương có trách nhiệm quản lý chương trình hoặc Trung tâm TARGET (Technology and Accessible Resources Give Employment Today) của USDA theo số (202) 720-2600 (gọi thoại và dịch vụ Máy đánh chữ điện báo (Teletypewriter, TTY)) hoặc liên hệ với USDA thông qua Dịch vụ chuyển tiếp liên bang theo số (800) 877-8339.
Để gửi khiếu nại về phân biệt đối xử trong chương trình, Người Khiếu Nại phải hoàn thành Biểu Mẫu AD-3027 – Biểu Mẫu Khiếu Nại Về Phân Biệt Đối Xử Trong Chương Trình Của USDA. Người khiếu nại có thể tải biểu mẫu này trực tuyến tại: https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/USDA-OASCR%20P-Complaint-Form-0508-0002-508-11-28-17Fax2Mail.pdf, từ bất kỳ văn phòng USDA nào, bằng cách gọi đến số (866) 632-9992 hoặc bằng cách viết thư gửi tới USDA. Thư phải nêu rõ tên, địa chỉ, số điện thoại của người khiếu nại và văn bản mô tả về hành vi phân biệt đối xử bị cáo buộc đầy đủ chi tiết để thông báo cho Trợ lý Bộ trưởng dân quyền (Assistant Secretary for Civil Rights, ASCR) về bản chất và ngày tháng xảy ra hành vi vi phạm dân quyền bị cáo buộc. Người khiếu nại phải gửi thư hoặc biểu mẫu AD-3027 đã hoàn thành tới USDA qua:
1. thư:
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410; hoặc
2. fax:
(833) 256-1665 hoặc (202) 690-7442; hoặc
3. email:
program.intake@usda.gov




Nếu quý vị có thắc mắc, vui lòng liên hệ:
The Office of Superintendent of Public Instruction
Child Nutrition Services
CACFP@k12.wa.us
360-725-6200
TTY: 360-664-3631





Tổ chức này là đơn vị trao cơ hội bình đẳng.
