
Toán học cho 
Gia đình 

Lớp 1 

Quý vị là Người thầy Đầu tiên của Con mình. Tìm hiểu 
cách hỗ trợ đạt được các mục tiêu theo tiêu chuẩn học 
thuật của tiểu bang Washington và lý do vì sao sự hỗ trợ 
này lại quan trọng đối với con quý vị. Khi nhà trường và 
gia đình phối hợp với nhau như là các đối tác, điều đó sẽ 
giúp con quý vị đạt được thành công trong học tập! 

Ở lớp 1, học sinh xây dựng sự tự tin trong học tập và kỹ 
năng xã hội, đồ ng thời làm quen và nắ m vững nề nế p ở 
trường. Các em đạt tiế n bộ ở khả năng thực hiện phép toán 
cộng trừ và ghép nhóm nhiề u đồ vật. Đồ ng thời, các em bắ t 
đầ u học cách tạo số có giá trị lớn hơn. 

Dưới đây là tóm tắt về những kiến thức mà học sinh sẽ được học 
ở môn Toán năm nay và cách quý vị có thể hỗ trợ các con ở 
trường và tại nhà. 

Nội dung Học tập và Thực hành của 
Học sinh Lớp 1 

Sử dụng nhiê u 
cách khác nhau 
để thực hiện 
phép toán cộng 
trừ đên 20. 

̀

́

Hiểu giá trị của 
chữ sô và thực 
hiện phép cộng 
đên 100. 

́

́

Học cách đo độ dài 
bă ng các dụng cụ và 
vật dụng quen 
thuộc trong cuộc 
sô ng hă ng ngày. 

̀

́ ̀

Nhận biêt và so 
sánh các hình khô i 
khi nhìn từ nhiê u 
góc độ khác nhau. 

́
́

̀



Cách hỗ trợ Con lớp 1 
Học toán 

Luyện toán Tại nhà 

Mô tả các đồ vật trong nhà. 

Trao đổi về các hình khố i tạo nên 
từng đồ vật, dùng các từ như góc, 
mặt hoặc cạnh. 

Đo đồ vật bằ ng ngón tay, bàn tay 
hoặc sợi dây và cùng con nhận xét 
kết quả. So sánh bằ ng các từ như 
dài hơn, ngắ n hơn. 

Sử dụng các đồ vật quen thuộc như 
đồ ng xu hoặc khố i xế p hình để nói về 

giá trị chữ số . Tạo nhóm và bớt nhóm 
với số lượng đế n 20. 

Cho con luyện viế t số bằ ng cách ghi 
điểm trong các trò chơi giúp các em 
luyện phép cộng đế n 100. 

Trò chuyện với Con của Quý vị 
Trao đổi về những gì con của quý vị 
đang học trong môn toán và nội dung 
đó liên hệ với cuộc số ng, cộng đồ ng 
và văn hóa của quý vị như thế nào. 

Hỏi xem con quý vị đang làm tố t phầ n 
nào trong môn toán và còn gặp khó 
khăn ở đâu. 

Chia sẻ cách quý vị áp dụng toán học 
trong cuộc số ng hằ ng ngày. 

Yêu cầ u con quý vị giải thích suy nghĩ 
của mình khi giải bài toán và trình bày 
về những cách giải toán mà các em 
được học ở trường. 

Hỗ trợ con khi các em nhầ m lẫ n hoặc 
mắ c lỗ i. Giải thích rằ ng nhầ m lẫ n là 
điề u bình thường trong học tập. 

Hợp tác với Nhà trường 

Hỏi giáo viên của con quý vị về những nội 
dung toán mà học sinh đang học và những 
nội dung có thể luyện tập tại nhà. 

Hỏi giáo viên về những kiế n thức và kỹ 
năng học sinh cầ n đạt được vào cuố i lớp 1. 

Chia sẻ với giáo viên những điểm mạnh và 
khó khăn của con quý vị trong môn toán. 
Hỏi xem con quý vị cầ n luyện tập thêm nội 
dung gì hoặc nên tập trung vào nội dung 
nào tiế p theo. 

Trao đổi với giáo viên nế u quý vị lo lắ ng về 

tiế n bộ trong môn toán của con. Hỏi về các 
hình thức hỗ trợ hoặc nguồ n lực mà nhà 
trường cung cấ p. 

Nế u quý vị có câu hỏi hoặc nế u con quý vị 
cầ n hỗ trợ thêm hay mới bắ t đầ u học tiế ng 
Anh, hãy trao đổi với giáo viên của con quý 
vị, chuyên viên hỗ trợ học sinh đa ngôn 
ngữ hoặc nhóm chương trình giáo dục cá 
nhân hóa (individualized education 
program, IEP) (nế u có). 
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