
家庭数学指南

幼⼉园

您是孩⼦的第⼀任⽼师。本内容将带您了解华盛顿

州学业标准的培养⽬标，以及这些标准对孩⼦成⻓

的重要意义。家校携⼿共育，将有助于您的孩⼦取

得学业上的成功！

幼⼉园提供规律有序的学习环境，孩⼦在幼⼉园可实现知

识、社交与⼼智的全⽅位成⻓。幼⼉园⼩朋友逐步锻炼表

达与分享能⼒，开始学会认识和书写 0 ⾄ 20 的整数。

以下是您孩⼦本学年数学课程将学习的内容概览，以

及家校同步辅导的可⾏⽅法。

幼⼉园⼩朋友学什么、做什么

能够逐个、整 
⼗数数⾄ 
100。

从 1 以外的数
字开始顺数。

书写 0 到 20
的数字。

将 11 到 19
的数字⽤⼀和 
⼗来组合和拆

解。

辨认、描述并 
⽐较基本的平 
⾯图形和⽴体

图形。



如何帮助幼⼉园孩⼦学习数学

在家做数学练习 

⽤⽯头、玩具、铅笔或硬币等⽇常物

品玩数数游戏。逐⼀数出每件物品。

组合或拆分不同的数量。⽐较不同数

量的多少。

在⽇常活动中谈论数学。 

o 散步时，试着说出并描述各种形
状：三⻆形的屋顶、圆形的⻋轮，或

是旗帜上的星星。 

o 指出数字（⻔牌号、电话号码或商
品价格），并讨论它们表⽰什么意思。

玩⼀些简单的纸牌或棋盘游戏，

在轮流进⾏游戏的过程中练习数

数、认数字。

做饭或吃饭时，描述和清点⻝材

数量，练习说出数字。 

与孩⼦交流

和孩⼦聊聊课堂数学知识，结合⽣

活、社区和⽂化讲解数学⽤处。

询问在数学学习中哪些⽅⾯进展顺

利，哪些⽅⾯有困难。

分享在⽇常⽣活⾥运⽤数学的场

景。

让孩⼦在解答数学题时向您说明⾃ 
⼰的思路，并向您展⽰在学校使⽤

的解题策略。

包容孩⼦做题失误，告知犯错是学

习的必经过程。

与学校合作

向孩⼦的⽼师询问数学课程内容，以

及您可以在家进⾏哪些练习。

询问⽼师，学⽣在幼⼉园毕业时应掌

握哪些数学知识和技能。

向⽼师反馈您观察到的孩⼦在数学⽅ 
⾯的优势和困难。询问孩⼦需要加强

练习的内容，或者接下来可以重点提

升的⽅向。

如果您对孩⼦在数学⽅⾯的进步感到

担忧，请与⽼师沟通。询问学校提供

哪些⽀持或资源。

如果您有任何问题，或者您的孩⼦需

要额外帮助，或者刚开始学习英语，

请与您孩⼦的⽼师、多语⾔学习专家

或个别化教育计划 (IEP) 团队（如适 
⽤）沟通。
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