
Alfabetización 
para familias 

Primer grado 
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Usted es el primer maestro de su hijo. Aprenda cómo 
apoyar los objetivos de los estándares académicos de 
Washington y por qué son importantes para su hijo. El 
trabajo conjunto entre las escuelas y las familias como 
socios ayuda a su hijo a lograr el éxito académico. 

En primer grado, los estudiantes generan confianza en su 
aprendizaje y sus relaciones. A medida que conocen las 
rutinas del aula, los estudiantes de primer grado leen 
historias conocidas, descifran los significados de 
palabras nuevas y comienzan a escribir usando 
puntuación y letras mayúsculas. 

A continuación se muestra una instantánea de lo que el estudiante 
aprenderá este año en materia de alfabetización, y cómo puede 
apoyarlo en la escuela y en el hogar. 

Qué aprenden y hacen los estudiantes 
de primer grado 

Escuchan, leen y hablan sobre 
historias, poemas y textos sobre 
su mundo. 

Comprenden cómo se escriben 
las palabras y qué significan. 

Usan ideas de sus autores 
favoritos para inspirar su propio 
dibujo y escritura. 

Comprenden por qué las 
personas comparten ideas de 
diferentes maneras (como libros, 
videos o anuncios) y cómo 
afectan a las personas. 

Participan de conversaciones y 
comparten sus pensamientos con 
los demás. 



Cómo ayudar a un estudiante de 
primer grado en el desarrollo de 
la alfabetización 
Promueva la alfabetización en el hogar 

Lea una variedad de libros de ficción y no 
ficción a su estudiante y junto con él. 
Hable sobre lo que leyó y aliéntelo a que 
haga preguntas. Pida al estudiante que 
escriba o dibuje algo que aprendió. 

Identifique las letras mayúsculas y 
minúsculas utilizando fichas con letras, 
letras magnéticas, revistas o carteles. 

Escriba palabras difíciles en fichas, notas 
adhesivas o con tiza en la acera y pida al 
estudiante que practique leerlas. 

Haga que el estudiante escriba con 
frecuencia, ya sea llevando un diario, 
haciendo listas o escribiendo notas a 
amigos y familiares. 

Hable con el estudiante 

Hable con el estudiante de lo que está 
aprendiendo sobre lectura y escritura 
y cómo eso se conecta con su mundo y 
su comunidad. 

Pregúntele qué le sale bien a la hora de 
leer y escribir y qué le resulta más 
difícil. 

Comparta historias sobre su familia o 
comunidad y explique por qué son 
importantes. 

Mantenga muchas conversaciones con 
el estudiante. Aliéntelo a hacer 
preguntas, a escuchar y a desarrollar lo 
que se dijo, y a agregar ideas 
relacionadas con el tema. 

Anime al estudiante cuando cometa un 
error. Explique que los errores forman 
parte del aprendizaje. 

Colabore con la escuela 

Pregunte al maestro del estudiante qué 
están aprendiendo en lectura y escritura y 
qué puede practicar en el hogar. 

Pregunte al maestro qué deben saber y qué 
deben poder hacer los estudiantes en 
lectura y escritura al final del primer grado. 

Informe al maestro qué observa sobre las 
fortalezas y los desafíos del estudiante en 
lectura y escritura. Pregunte qué necesita 
practicar o en qué puede trabajar a 
continuación. 

Hable con el maestro si tiene inquietudes 
sobre el progreso del estudiante en lectura y 
escritura. Pregunte qué tipos de apoyo o 
recursos ofrece la escuela. 

Si tiene preguntas o si el estudiante necesita 
ayuda adicional o si recién está aprendiendo 
inglés, hable con el maestro del estudiante, 
el especialista en estudiantes multilingües o 
el equipo del programa de educación 
individualizada (Individualized Education 
Program, IEP), si corresponde. 


	Hable con el estudiante
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