
Грамотні 
сть у сім'ї 

Перший клас 

1 

Ви є першим учителем для вашої дитини. Дізнайтеся, 
як підтримати цілі академічних стандартів штату 
Вашингтон і чому вони є важливими для вашої дитини. 
Коли школи та сім'ї працюють разом як партнери, це 
допомагає вашій дитині досягти академічних успіхів! 

У першому класі учні зміцнюють впевненість у своїх 
знаннях та стосунках. Освоюючи класні правила і 
розпорядок, першокласники читають знайомі історії, 
з'ясовують значення нових слів і починають писати, 
використовуючи розділові знаки та великі літери. 

Нижче наведено короткий огляд того, чому ваша дитина 
навчиться на уроках цього року і яким чином ви можете 
підтримати її в школі та вдома. 

Що вивчають та що роблять першокласники 

Слухати, читати та обговорювати 
історії, вірші та тексти про світ 
навколо них. 

Розуміти, як пишуться слова та 
що вони означають. 

Використовувати ідеї їхніх 
улюблених авторів, щоб 
надихнутися на власні малюнки 
та лист. 

Розуміти, чому люди діляться 
ідеями по-різному (наприклад, у 
книгах, відео чи рекламі) та як 
це впливає на людей. 

Приєднуватись до розмов і 
ділитися своїми думками з 
іншими. 
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Як допомогти першокласнику 
в освоєнні грамотності 
Просувайте грамотність вдома 

Читайте різні художні та науково-
популярні книги своїй дитині та разом з 
нею. Говоріть про те, що ви читаєте, та 
заохочуйте питання. Попросіть дитину 
описати або намалювати щось, чого 
вона навчилася. 

Визначайте великі та малі літери, 
використовуючи літерні картки, магнітні 
літери, журнали або вивіски. 

Пишіть складні слова на картках, стікерах 
або крейдою на тротуарі та попросіть 
дитину потренуватися читати їх. 

Нехай ваша дитина часто пише, веде 
щоденник, складає списки або записує 
нотатки для друзів та членів сім'ї. 

Поговоріть зі своїм учнем 

Поговоріть про те, що вони вивчають 
на читанні та письмі і як це пов'язано 
з вашим світом, вашою спільнотою. 

Запитайте свою дитину, що у неї 
добре виходить у читанні та письмі, а 
що викликає труднощі. 

Поділіться історіями про сім'ю або 
спільноту і поясніть, чому вони 
важливі. 

Багато розмовляйте зі своєю 
дитиною. Заохочуйте її ставити 
запитання, слухати та спиратися на 
сказане, а також додавати ідеї, 
пов'язані з темою. 

Підтримайте учня, коли він робить 
помилку. Поясніть, що помилки є 
частиною навчання. 

Співпрацюйте зі школою 

Запитайте вчителя вашого учня, що 
вивчають учні з математики і що ви 
можете практикувати вдома. 

Запитайте вчителя, що учні повинні знати 
та вміти робити в читанні та листі до кінця 
першого класу. 

Розкажіть вчителеві про те, які сильні та 
слабкі сторони ви помітили у вашої дитини 
з читання та письма. Запитайте, що вашій 
дитині слід практикувати чи над чим 
попрацювати далі. 

Поговоріть з учителем, якщо у вас є 
побоювання щодо прогресу вашої дитини 
в читанні та в письмі. Дізнайтесь, які види 
підтримки чи ресурси пропонує школа. 

Якщо у вас є запитання, або якщо вашому 
учневі потрібна додаткова допомога, або 
він тільки починає вивчати англійську 
мову, поговоріть з учителем вашого учня, 
фахівцем з роботи з багатомовними 
учнями або командою з розробки 
індивідуальної освітньої програми (якщо 
застосовно). 
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