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Quý vị là Người thầy Đầu tiên của Con mình. Tìm hiểu 
cách hỗ trợ đạt được các mục tiêu theo tiêu chuẩn học 
thuật của tiểu bang Washington và lý do vì sao sự hỗ 
trợ này lại quan trọng đối với con quý vị. Khi nhà trường 
và gia đình phối hợp với nhau như là các đối tác, điều đó 
sẽ giúp con quý vị đạt được thành công trong học tập! 

Ở lớp một, học sinh xây dựng được sự tự tin trong học tập 
và các mối quan hệ. Khi đã làm quen với các hoạt động 
thường lệ trên lớp, học sinh lớp một có thể đọc các câu 
chuyện quen thuộc, tìm hiểu nghĩa của từ mới và bắt đầu 
viết bằng cách sử dụng dấu câu và chữ cái viết hoa. 

Dưới đây là tổng quan về những gì học sinh sẽ học về kỹ năng đọc 
viết trong năm học này và cách quý vị có thể hỗ trợ các em ở trường 
và ở nhà. 

Học Sinh Lớp Một Học Gì và Làm Được Gì 

Nghe, đọc và thảo luận về các câu 
chuyện, bài thơ và đoạn văn nói về 
thế giới xung quanh các em. 

Sử dụng ý tưởng từ những tác giả 
mà các em yêu thích để truyền 
cảm hứng cho nội dung vẽ và viết 
của mình. 

Tham gia các cuộc trò chuyện và 
chia sẻ suy nghĩ của mình với 
người khác. 

Hiểu cách các từ được đánh vần 
và ý nghĩa của từ. 

Hiểu lý do mọi người chia sẻ ý 
tưởng theo các cách khác nhau 
(chẳng hạn như sách, video 
hoặc quảng cáo) và cách đó ảnh 
hưởng đến mọi người như thế 
nào. 
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Khuyến Khích Đọc Viết Tại Nhà 

Đọc nhiều loại sách hư cấu và phi hư cấu 
khác nhau cho học sinh nghe và cùng các 
em luyện đọc. Trao đổi về những gì quý vị 
đã đọc và khuyến khích các em đặt câu 
hỏi. Đề nghị học sinh viết hoặc vẽ về điều 
các em đã học được. 

Nhận biết chữ cái viết hoa và chữ cái viết 
thường bằng các thẻ chữ cái, chữ cái nam 
châm, tạp chí hoặc biển báo. 

Viết các từ khó lên thẻ ghi chú, giấy ghi chú 
dán hoặc viết bằng phấn trên vỉa hè và yêu 
cầu học sinh luyện đọc.  

Khuyến khích học sinh viết thường xuyên 
bằng cách viết nhật ký, lập danh sách hoặc 
viết ghi chú cho bạn bè và người thân. 

Nói Chuyện Với Học Sinh 

Trao đổi với học sinh về những gì các 
em đang học trong môn đọc và viết và 
nội dung đó liên hệ với cuộc sống và 
cộng đồng của quý vị như thế nào. 

Hỏi xem các em đang làm tốt phần nào 
trong môn đọc và viết và còn gặp khó 
khăn ở đâu. 

Chia sẻ các câu chuyện về gia đình hoặc 
cộng đồng của quý vị và giải thích vì sao 
câu chuyện ấy lại có ý nghĩa. 

Thường xuyên trò chuyện với học sinh. 
Khuyến khích các em đặt câu hỏi, lắng 
nghe, suy ngẫm thêm từ những điều đã 
được nói và bổ sung các ý tưởng có liên 
quan đến chủ đề. 

Hỗ trợ học sinh của quý vị khi các em 
mắc lỗi hoặc phạm sai sót. Giải thích 
rằng nhầm lẫn là điều bình thường 
trong học tập. 

Phối Hợp Với Nhà Trường 

Hỏi giáo viên của học sinh về những gì các 
em đang học trong môn đọc và viết và những 
gì quý vị có thể luyện tập ở nhà. 

Hỏi giáo viên xem đến cuối lớp một thì học 
sinh cần biết và có thể làm được những gì với 
môn đọc và viết. 

Chia sẻ với giáo viên những điểm mạnh và 
khó khăn của học sinh trong môn đọc và viết. 
Hỏi xem học sinh cần luyện tập thêm nội 
dung gì hoặc nên tập trung vào nội dung nào 
tiếp theo. 

Trao đổi với giáo viên nếu quý vị lo lắng về 
tiến bộ trong môn đọc và viết của học sinh. 
Hỏi về các hình thức hỗ trợ hoặc nguồn lực 
mà nhà trường cung cấp. 

Nếu quý vị có thắc mắc hoặc nếu học sinh cần 
hỗ trợ thêm hay mới bắt đầu học tiếng Anh, 
hãy nói chuyện với giáo viên của học sinh, 
chuyên viên hỗ trợ học sinh đa ngôn ngữ 
hoặc nhóm chương trình giáo dục cá nhân 
hóa (individualized education program, IEP) 
(nếu có). 
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