
Alfabetización 
para familias 

 Kindergarten 

K 

Usted es el primer maestro de su hijo. Aprenda cómo 
apoyar los objetivos de los estándares académicos de 
Washington y por qué son importantes para su hijo. El 
trabajo conjunto entre las escuelas y las familias como 
socios ayuda a su hijo a lograr el éxito académico. 

En kindergarten, su estudiante sigue creciendo académica, 
social y emocionalmente en un entorno de aprendizaje 
estimulante y que le brinda todo el apoyo necesario. Los 
estudiantes de kindergarten desarrollan habilidades que les 
ayudan a hablar y compartir ideas. Comienzan a escribir 
palabras y oraciones sencillas al experimentar con cómo las 
letras representan los sonidos, y es posible que utilicen una 
ortografía inventada y mezclen mayúsculas y minúsculas 
mientras aprenden. 

A continuación se muestra una instantánea de lo que el estudiante 
aprenderá este año en materia de alfabetización, y cómo puede 
apoyarlo en la escuela y en el hogar. 

Qué aprenden y hacen los estudiantes 
de kindergarten 

Crean y comparten ideas 
dibujando, contando 
historias y escribiendo. 

Exploran las palabras y 
hacen coincidir los sonidos 
con las letras. 

Escuchan y hablan sobre 
historias, poemas y 
textos sobre su mundo. 

Reconocen que las personas 
pueden compartir ideas de 
diferentes maneras, como 
libros, videos o anuncios. 

Participan de conversaciones y 
comparten sus pensamientos 
con los demás. 



Cómo ayudar a un estudiante de 
kindergarten en el desarrollo de 
la alfabetización 
Promueva la alfabetización 
en el hogar 

Dibuje una imagen de una escena de una 
historia. Hable sobre el dibujo con el 
estudiante y ayúdelo a escribir algunas 
palabras al respecto. 

Cante canciones, lea libros de rimas y 
diga trabalenguas divertidos con el 
estudiante para ayudarle a aprender 
sonidos. 

Señale las rimas y pídale al estudiante 
que comparta otras palabras que rimen. 

Señale la conexión entre las letras y 
sonidos que hacen. 

Utilice las rutinas diarias para fomentar la 
lectura y la escritura. Haga que el 
estudiante observe letras en una lista de 
compras, identifique sonidos o letras en 
un paseo o señale nuevas palabras en las 
recetas. 

Lea sus libros favoritos una y otra vez. 
Dedique tiempo a hacer una pausa y 
preguntar qué está sucediendo en la 
historia. 

Hable con el estudiante 

Hable sobre las historias favoritas del 
estudiante. Pregúntele dónde 
escuchó la historia y por qué le gusta. 

Comparta historias sobre su familia o 
comunidad y explique por qué son 
importantes. 

Pídale al estudiante que le cuente 
sobre su día. Haga preguntas de 
seguimiento para alentarlo a 
compartir detalles o más ideas. 

Relacione los libros con experiencias 
de la vida real. Por ejemplo, un libro 
sobre aves podría relacionarse a un 
viaje al parque o a una caminata por 
el vecindario. 

Colabore con la escuela 

Pregunte al maestro del estudiante qué 
están aprendiendo en lectura y escritura y 
qué puede practicar en el hogar. 

Pregunte al maestro qué deben saber y 
poder hacer los estudiantes en lectura y 
escritura al final del kindergarten. 

Informe al maestro qué observa sobre las 
fortalezas y los desafíos del estudiante en 
lectura y escritura. Pregunte qué necesita 
practicar o en qué puede trabajar a 
continuación. 

Hable con el maestro si tiene inquietudes 
sobre el progreso del estudiante en lectura 
y escritura. Pregunte qué tipos de apoyo o 
recursos ofrece la escuela. 

Si tiene preguntas o si el estudiante 
necesita ayuda adicional o si recién está 
aprendiendo inglés, hable con el maestro 
del estudiante, el especialista en 
estudiantes multilingües o el equipo del 
programa de educación individualizada 
(Individualized Education Program, IEP), si 
corresponde. 
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