
វាមានច្រើនជាងថែមច ៀត
រំច ោះការស្ទ ង់មតិច ើ្ាក់

រំណូ ្រួសារ 
យយើងខ្ញ ុំយ ើកទឹកចិត្តយ៉ា ងខ្ល ុំងចុំយ ោះឪពុកម្តត យ/អាណាពាបា ទុំងអស់ឱ្យបញ្ជ នូការ

សទ ង់មតិ្យ ើប្របាក់ចុំណូ ប្ររួសារមកវញិ។ ការបុំយពញសុំណុុំបបបបទយនោះ 

ចុំណាយយព យវលាត្ិចជាង 10 នាទី យ ើយអាចជួយសិសសទទួ បានធនធានសុំខ្ន់ៗ។  

 

 

ស្ំណ ំថែែែ នមួីយៗ្តវូរាែ់ែញ្ច ូ ! 
សុំណុុំបបបបទនីមួយៗបែ មិនបានបញ្ជ នូមកយនាោះ 

ម្តនន័យថាបាត់្បង់ធនធានសប្រម្តប់សាលាយរៀនរបស់យយើង។ 
 

 

ការបុំយពញការសទង់មតិ្យ ើប្របាក់ចុំណូ ប្ររួសារ អាចជួយ ផ្ត ់ជូន៖ 
 

 

ម ននិងច្កាយកមម

វវ ធី ីបែ់រននិងថល ច វី ើ

ឱ្យស្មបូ រថែែចៅ

សាលា 

 

 
 
អាហារមាន

ស្ ខភាព អ

និងមានជីវ

ជាតិ 

 
អាហារឥតរិតថ្ែៃ

ឬែញ្ច ច ោះតថ្មៃស្្មា

ែ់សិ្ស្សចៅសាលារ

ែស់្ចយើង 

ការថណននំិ

ងបនក្ែឹកា

ចោែ ់មហា

វវ ធ ល យយ 

 

 

 
 

 
ចស្វាកមម

ស្ ខភាព

និងស្ ខ 

មា ភាព 

 
ការច ើកថ ងថ្ែៃចស្

វាស្្មាែ់ការដាក់

 កយស្ ំរូ ចរៀនម

ហាវ ធ ល យយនិងការ

្ែឡងរូ ចរៀន 

 
ីនធានស្្មា

ែ់ថ្នន ក់ចរៀន 

្រូៗ  

និងក មារៗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

អងគភាពយនោះ រឺជាអនកផ្ត ់យសវាកមមបែ ម្តនឱ្កាសយសម ើគ្នន ។ 

 


