
 

पृ� | 1 
 

Washington �ूल 2020 दुबारा खोलना: िवशेष 
िश�ा संबंधी सलाह (Reopening Washington 
Schools 2020: Special Education Guidance)  

यह Washington �ूल 2020 को दुबारा खोलना: िवशेष िश�ा संबंधी सलाह का संि�� िववरण िवकलांग 
िव�ािथ�यो ंके प�रवारो ंकी यह जानने म� मदद करेगा िक जब �ूल दुबारा खुल�गे तो �ा उ�ीद रखी जाए। यह 
प�रवारो ंको अपने िव�ािथ�यो ंके िलए िनण�य लेने म� भी मदद करेगा। जानकारी म� ऑनलाइन, ���गत और 
हाईिब्रड दोनो ंतरह से सीखने की काय�नीितयां ह�। 
 

 

 

 

Washington �ूल 2020 दुबारा खोलने के िलए िवशेष िश�ा संबंधी योजना 
बनाना 
िवचार करने के िलए धारणाएं तय करना (Scheduling Concepts for 
Consideration) 
यह सलाह, दुबारा खोलने और िवशेष िश�ा संबंिध सेवाएं प्रदान करने म� �ूलो ंकी मदद के िलए िलखी गई थी। 
सेवाएं, ऑनलाइन, ���गत या हाईिब्रड के �ारा, दोनो ंतरह से प्रदान की जा सकती ह�।  

2020 म� Washington �ूलो ंको दुबारा खोलने के िलए िवशेष िश�ा संबंधी योजना 
बनाने की गाइड (Special Education Planning Guide for Reopening 
Washington Schools in 2020) 

• फाम� म� पा�रवा�रक भागीदारी, भाषा संबंधी प�ंच और तकनीक के बारे म� सलाह देने वाले सवाल ह�। 
िव�ािथ�यो ंऔर �ाफ को सहयोग करने के बारे म� भी सवाल ह�।  

• फाम� म� कार�वाईयो,ं समय सीमाओ ंकी योजना बनाने के िलए और इसके िलए भी जगह है िक टीम� 
सफलता का आकलन कैसे कर�गी। 

COVID-19 के कारण �ूल फैिसिलटी बंद होने के प�रणाम��प बहाली सेवाओ ंकी 
ज�रत है (Recovery Services Needs as a Result of COVID-19 School 
Facility Closure) 

• �ूलो ंके दुबारा खुलने पर िवकलांग िव�ािथ�यो ंके िलए अित�र� सेवाएं मौजूद ह�। सभी िव�ािथ�यो ंको 
अित�र� सेवाओ ंकी ज�रत नही ंहै। 

• टीमो ंको, वसंत 2020 के दौरान चूके �ूल और चूकी सेवाओ ंके कारण िव�ािथ�यो ंकी ज�रतो ंकी 
पहचान करनी चािहए। 

• बहाली सेवाएं, �ूल के समय के बाद या �ूल िदन के दौरान प्रदान की जा सकती ह�। 

�ाफ संबंधी िचंतन (Staffing Considerations) 
• पूरे �ाफ को प्रिश�ण द�  िक िवकलांग िव�ािथ�यो ंको सहयोग कैसे कर�। �ाफ को सुलभ तकनीक का 
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उपयोग करने का प्रिश�ण द� .  

• पूरे �ाफ को प्रिश�ण द�  िक दुभािषयो ंकी मांग कैसे कर�  और उनके साथ काम कैसे कर�। 

• सुिनि�त कर�  िक पूरा �ाफ जानता है िक िव�ािथ�यो ंऔर �ाफ के िलए मानिसक �ा� संबंधी 
सहयोग की मांग कैसे करनी है। उस समय के िलए िव�ािथ�यो ंको सहयोग करने की बैक-अप योजनाएं 
बनाएं, जब कोई िश�क बीमार हो। 

�ूल को दुबारा खोलने के मॉड� की िनरंतर सफलता के िलए भागीदारी 
वाली प�ितयां 
पा�रवा�रक साझेदारी और संचार (Family Partnerships and Communication) 

• �ूलो ंको घर म� और �ूल की िब��ंगो ंम� िव�ािथ�यो ंकी ज�रतो ंको सहयोग करने के िलए प�रवारो ं
के साथ काम करना चािहए। 

• सुिनि�त कर�  िक पूरा �ाफ जानता है िक जाितवाद, िवकलांग िव�ािथ�यो ंऔर उनके प�रवारो ंको 
िवकलांगता की वजह से प�पात और मानिसक आघात का कैसे प्रभाव पड़ता है। 

• �ूलो ंको ऐसे तरीको ंसे संचार करना चािहए, जो प�रवारो ंके िलए सबसे अिधक उपयोगी हो।ं संचार, घर 
म� बोली जाने वाली भाषा म� होना चािहए। 

• �ूलो ंको सभी प�रवारो ंतक प�ंचने तक, प्रयास करते रहना चािहए।  

• िजन प�रवारो ंकी िचंताएं ह�, उ�� अपने �ूल और/अथवा िड���� को संपक�  करना चािहए।  
 

 

 

िव�ाथ� भागीदारी, सामािजक-भावना�क और �वहार संबंधी सहयोग (Student 
Engagement, Social-Emotional, and Behavioral Supports) 

• �ूलो ंको सभी िव�ािथ�यो ंकी सामािजक, भावना�क और �वहार संबंधी ज�रतो ंको पूरा करने म� 
मदद करनी चािहए। 

• सुिनि�त कर�  िक पूरा �ाफ जानता है िक इस तरीके से िव�ािथ�यो ंकी मदद कैसे की जाए, िजससे 
िविभ� सं�ृितयो ंका स�ान हो। 

• सुिनि�त कर�  िक पूरा �ाफ जानता है िक उन िव�ािथ�यो ंकी मदद कैसे की जाए, िज�ोनें मानिसक 
आघात का अनुभव िकया है। 

िनरंतर सीखने के िलए िनद�शा�क िडलीवरी और वैि�क िडज़ाइन (Instructional 
Delivery and Universal Design for Continuous Learning) 

• पूरे �ाफ को िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी मदद के िलए, िवशेष िश�ा संबंधी अ�ापको ंके साथ काम करना 
चािहए। 

• सभी िव�ािथ�यो ंऔर प�रवारो ंको, ऑनलाइन पाठ सामग्री और समय सारणी तक प�ंच की ज�रत है। 
ऑनलाइन समय सारिणयां लचीली होनी चािहएं।  

• िव�ािथ�यो ंको सुिवधाजनक प्रबंध व सहयोग, ऑनलाइन और ���गत दोनो ंतरह से प्रा� होने 
आव�क ह�। 
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�ूल के दुबारा खुलने पर िवशेष िश�ा संबंधी सेवाएं 
मूल् यांकन और पात्रता (Evaluations and Eligibility) 

• टीमो ंको अकादिमक और �वहार संबंधी सहयोग के िलए सभी िव�ािथ�यो ंके िलए  प्रगित का िनरी�ण 
करना चािहए। 

• �ूल िड��� � के िलए िवकलांग िव�ािथ�यो ंको ढंूढकर उनका सहयोग करना आव�क है। इस प्रिक्रया 
को चाइ� फाइंड कहा जाता है। 

• टीमो ंको प�रवारो ंसे, �ूल म� और घर म� िव�ािथ�यो ंकी ज�रतो ंके बारे म� बात करनी चािहए। टीमो ंको 
वसंत 2020 म� �ूल बंद होने के कारण होने वाली ज�रतो ंके बारे म� भी िवचारिवमश� करना चािहए। 

• मू�ांकन के िलए डेटे को, ���गत �प से या ऑनलाइन पूरे िकए िनरी�णो ंऔर टे�ो ंम� शािमल 
िकया जा सकता है। िजन मू�ांकनो ंम� देर हो गई हो, उ�� ज�ी से ज�ी पूरा िकया जाना चािहए। 

���परक िश�ा प्रोग्राम (Individualized Education Program) (IEP) संबंधी 
िवकास 

• िव�ािथ�यो ंको IEP सेवाएं िमलना आव�क है। सेवाएं ऑनलाइन, ���गत, या दोनो ंतरह से प्रदान की 
जा सकती ह�। 

o ब�त-से िव�ाथ�, ऑनलाइन या ऑनलाइन और ���गत के हाईिब्रड के �ारा सीख सकते ह�। 

o कुछ िव�ािथ�यो ंको सीखने के िलए ���गत पढ़ाई की ज�रत होती है। जब ऐसा करना 
सुरि�त हो, तो �ूलो ंको ���गत �प से वो सेवाएं प्रदान करनी चािहएं। 

• यिद िव�ािथ�यो ंको सुर�ा के म�ेनज़र समूहो ंम� बांटा जाता है, तो �ूलो ंको सचेत रहना चािहए िक व 
िवकलांग िव�ािथ�यो ंको और अलग न कर�। �ेसम�ट संबंधी िनण�य, िव�ाथ� की ज�रत के आधार पर, 
���गत �प से लेने चािहएं।  

• सेवाएं, एक-एक िव�ाथ� को, छोटे समूहो ंम� या क�ा म� प्रदान की जा सकती ह�। 

o िवशेष �प से तैयार की गई पढ़ाई (Specially Designed Instruction) (SDI) वह अ�ापन है, 
िजसे िवकलांग िव�ाथ� की मदद के िलए बदला गया है। 

o संबंिधत सेवाएं, िव�ािथ�यो ंकी िवशेष िश�ा से लाभ पाने म� मदद करती ह�। सहयोग म�, भाषा, 
गितिविध, यातायात आिद शािमल हो सकते ह�। 

o पूरक सहायता और सेवाएं, िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी आम िश�ा प�रवेसो ंम� मदद करती ह�। 
इसम� एक-एक िव�ाथ� को या समूहो ंम�, पैराएजुकेटर से सहयोग शािमल हो सकता है। 

• पूरा �ाफ, िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी मदद कर सकता है। िवशेष िश�ा संबंधी �ाफ के िलए पढ़ाई को 
िडज़ाईन करना और प्रगित का िनरी�ण करना आव�क है। 

• प�रवार, घर पर और ऑनलाइन सीखने म� िव�ािथ�यो ंकी मदद कर सकते ह�। ज�रत पड़ने पर �ूलो ं
को प�रवारो ंको प्रिश�ण और सहयोग देना चािहए। 
 



 

पृ� | 4 
 

तकनीकी सहयोग और सहायक तकनीक (Technology Supports and Assistive 
Technology) (AT) 

• तकनीक, िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी ऑनलाइन, ���गत, या दोनो ंतरह से सीखने म� मदद कर सकती है। 

• �ूलो ंके िलए आव�क है िक वे िव�ािथ�यो ंको सीखने म� मदद के िलए उनकी IEP म� तकनीक प्रदान 
कर�। �ूलो ंको इस पर िवचार करना चािहए िक अित�र� तकनीक, िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी सीखने म� 
कैसे मदद कर सकती है। 

• �ूलो ंके िलए यह सीखने म� भी प�रवारो ंकी मदद करनी आव�क है िक जब िव�ाथ� ऑनलाइन 
सीख�गे तो तकनीक का उपयोग कैसा करना है।  

• सुिनि�त कर�  िक पूरा �ाफ जानता है िक तकनीक, िवकलांग िव�ािथ�यो ंकी सीखने म� कैसे मदद कर 
सकती है और इसे कैसे शािमल िकया जाना चािहए। 
 

 

���गत िव�ाथ� ज�रतो ंको सहयोग देने के िलए िवशेष काय�नीितयां (Specific 
Strategies for Supporting Individualized Student Needs) 

• �ूलो ंके दुबारा खुलने पर िव�ािथ�यो ंको मु��ल� आ सकती ह�। 

o उ�� �ूल म�, ऑनलाइन या दोनो ंतरह से नई िदनचया� सीखने म� मदद की ज�रत हो सकती 
है। 

o िव�ािथ�यो ंको �ावलंबन के िलए समय सारिणयो ंऔर तकनीक का उपयोग करते �ए अ�ास 
करना चािहए। 

• �ूलो ंको �वहार संबंधी सहयोग प्रदान करना चािहए तािक सभी िव�ाथ� सीख सक� । 

o �ाफ को सकारा�क �वहार संबंधी सहायता पर �ान देना चािहए और सज़ा देने से बचना 
चािहए। 

o इन सहयोग से उन िव�ािथ�यो ंको मदद िमलनी चािहए, िजनकी भावना�क ज�रत� ह�। 

• अलग ज�रतो ंवाले िव�ािथ�यो ंके िलए, िवशेष�ो ंको �ूल म�, ऑनलाइन या दोनो ंतरह से सहयोग प्रदान 
करने के िलए, अ�ापको ंऔर प�रवारो ंके साथ िमलकर काम करना चािहए। 
 

प्रगित का िनरी�ण व �रपोिट�ग (Progress Monitoring and Reporting) 
• �ूलो ंके िलए आव�क है िक वे प्र�ेक IEP ल� व उ�े� पर िव�ाथ� की प्रगित के द�ावेज़ तैयार 

कर�।  

• प्रगित �रपोट� म� नोट िकया जाना चािहए िक कौन-सी सेवाएं ऑनलाइन या ���गत थी।ं 

• प�रवारो ंको IEP म� तय िकए मुतािबक प्रगित �रपोट� िमलनी आव�क ह�। 

• प�रवारो ंको िव�ाथ� की प्रगित का िनरी�ण करने म� �ूलो ंकी मदद करने के िलए कहा जा सकता है। 
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आरंिभक प्रिश�ण (Early Learning) 
• सुिनि�त कर�  िक प्री�ूल का पूरा �ाफ जानता है िक छोटे िवकलांग ब�ो ंको ऑनलाइन, ���गत, या 

दोनो ंतरह से सीखने म� कैसे मदद की जाए। सीखने की गितिविधयां लचीली और छोटी होनी चािहएं। 

• टीमो ंके िलए आव�क है िक वे छोटे िवकलांग ब�ो ंके प�रवारो ंके साथ बार-बार संपक�  करती रह�। 

• टीमो ंके िलए आव�क है िक छोटे िवकलांग ब�ो ंको घर पर सहयोग देने म� प�रवारो ंकी मदद करने 
के िलए उनके साथ काम कर�। 

• सेवाएं प्रा� करने वाले 2 वष� के िवकलांग ब�ो ंका मू�ांकन और होना चािहए और उनके 3 वष� का 
होने तक IEP तैयार होनी चािहए। 
 

 

गै्रजुएशन और सेकंडरी ट� ांिज़शन (Graduation and Secondary Transition) 
• िमडल और हाई �ूल म� पढ़ने वाले प्र�ेक िव�ाथ� के पास हाई �ूल और उससे आगे की योजना 

(High School and Beyond Plan) (HSBP) होनी चािहए।  HSBP, प्र�ेक िवकलांग ब�े के िलए IEP 
ट� ांिज़शन सेवाओ ंके अनु�प होनी चािहए। 

• टीमो ंको �ूल म�, ऑनलाइन, या दोनो ंतरह से ट� ांिज़शन सेवाओ ंकी योजना बनानी चािहए। इसम� 
कै�रयर की पड़ताल भी शािमल करना आव�क है। 

• हाई �ूल म� पढ़ने वाले िव�ािथ�यो ंको बहाली ट� ांिज़शन सेवाओ ंकी ज�रत हो सकती है। इसम� वे 
िव�ाथ� शािमल हो सकते ह�, जो गै्रजुएट �ए ह� या वसंत 2020 म� 21 वष� के �ए ह�। 
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